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此 地 图 的 制作 经 过 了 国土 地 理 院 长 的 批准 ， 使 用 了 该 
院 发 行 的 20 万 分 之 1 地 势 图 、 数 值 地 图 (国土 基本 情报 ) 















电子 国土 基本 图 (地 图 情报 )、 数 值 地 图 (国土 基本 情报 ) 
电子 国土 基本 图 (地 名 情报 ) 及 数值 地 图 (国土 基本 情报 ) 
基 盘 地 图 情报 (数值 海拔 模型 )。 
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※ 本 书 的 内 容 是 根据 2019 年 10 月 的 信 
息 编 制 而 成 。 书 中 所 介绍 的 信息 可 能 未 经 
预告 而 有 所 变更 , 敬 请 见谅 。 


同 关于 本 书 中 最 近 车 站 的 表示 方法 
以 车 站 名 称 (铁路 公司 名 称 : 车 站 编号 ) 的 形式 进行 记载 。 
例 : 


二 不 同 铁路 公司 
铁路 公司 名 称 有 相同 车 站 名 称 时 的 
车 站 名 称 “| 铁路 公司 的 车 站 编号 其 他 铁路 公司 名 称 人 


固 上野 (JR:JJ0L、JK30、JU02、JY05、 地 铁 : ET 
as JK29、JY04) 植物 园 
攻 铁路 公司 名 称 加 网 ERT 


有 其 他 铁路 公司 的 车 站 编号 汪 玉 这 
最 近 车 站 时 的 、 


打折 期 限 :2020 年 11 月 30 日 





东 束 拥有 多 种 多 样 的 传统 和 现代 日 本 料理 ， 


wa 以 及 来 自 世 界 各 地 的 美食 ! 
1 更 有 从 街 边 小 吃 到 提供 传统 日 料 、 法 国 菜 ,意大利 美食 的 
CAR ， 米其林 星 级 餐厅 , 所 有 美食 您 都 能 在 东京 找到 ! 


在 全 球 最 令 人 兴 香 的 关 食 城市 乙 一 , 寻找 美味 吧 。 






品 答 日 本 的 平民 料理 与 才 酒 ， 
和 锣 ， 与 当地 人 交流 吧 。 











从 可 爱 的 上镜 的 
到 传统 的 和 陈 氮 心 ， 
在 东京 感受 不 同 的 
研 点 乐趣 吧 。 








2019 年 , 东京 拥有 世界 上 最 多 的 获得 米 K 一 一 = 
其 林 星 级 的 餐厅 。 另 外 ,在 2015 年 9 月 , 上 有 上 4 三 去 TS 


东京 被 美国 杂志 4SAVEUR》 的 ”世界 美食 


城 排名 榜 ” 评 选 汶 “ 世 界 第 一 的 美食 城 ”。 有 12 种 服务 语言 ! 
在 “EAT 东 京 网 站 可 搜索 有 外 语 菜单 的 东京 餐厅 。 


恒 人 么 1 攻 Www.Imenu-tokyo.jpP/ 





武士 体验 


关 


通过 杀身 体验 日 本 传统 工 志和 文化 风俗 ， 
让 东 束 之 旅 更 加 难 亚 ! 


二 东京 
体验 传统 文化 


通过 体验 正宗 的 文化 和 及 饪 乞 本 , 可 以 深度 感受 日 本 的 不 昌文 化 。 
众多 城市 设施 为 旅行 着 们 提供 了 独特 的 机 会 来 更 深层 识 地 感受 
日 去 生活 , 以 及 日 本 的 过 去 和 现在 。 
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制作 
江 己 风铃 


: 
志 
关于 其 他 设施 7 
请 前 往 “GO TOKYO” 网 站 确认 ! 在 这 4 
WWwWw.gotokyo.oTrg/cn/ / 属 志 ， 


半日 游 路 线 & 一 日 游 路 线 wweooleergen 


4 < 京 观 光 


系 页 黎 焦 春 众多 所 采 各 异 的 街 区 。 
以 下 兰 介 绍 能 死 分 吾 受 旅游 尔 赵 的 必 游 复原 和 美食 的 
系 泵 观光 状 选 跑 线 。 







要 天 一， 于 这 要 
了 汪 枕 直人 
HE rr 一 浊 志 


京 半 条 精 选 路 线 
人 等 
东京 半日 洲 的 两 条 精 选 路 
路 线 指 击 T) 从 锅 经 是 江 户 诗 代 经 济 . 文化 内心 的 日 杰 枚 前往 朋 冶 计 代 应 后 发 展 起 来 的 急 座 。 
三 | 这 里 是 汇集 着 江 户 计 代 开业 的 老 字 导 以 及 众多 国内 外 一 沪 名 幅 店 的 商业 区 域 
14:00 桥 昱 有 游船 停泊 处 , 设 
日 本 桥 中 


有 各 种 各 样 的 乘 船 游 


三 开 





在 争 座 
吾 历 及 先 






作为 日 本 道路 网 起 点 的 日 本 桥 - 


从 银座 信步 走 来 , 在 筑 地 场 
周围 聚集 着 三 越 、 局 岛 屋 自 货 店 义 


外 市 场 品尝 新 鲜 的 海鲜 佳 看 


COREDO 室町 等 商业 设施 。 国内 外 名 牌 店 本 下 放生 人 忆 0 
为 中 心 , 日 本 
coaooooaaooa6oooabbpoaacaaaoo 特色 工艺 品 和 日 式 点 心 老字号 、 继 在 西洋 文化 的 发 祥 地 银座 , 仍然 保 
日 本 桥 站 一 地 铁 Metro 银座 线 ( 约 3 分 钟 ) 承 传统 技艺 的 名 店 等 云集 于 此 。 曾 看 一 给 历史 怎 信 的 西餐 店 、 咖 啡 
一 银座 站 厅 。 此 外 , 还 汇集 着 众多 高 级 餐厅 
和 寿司 店 。 





路 线 指 南 CC) 登 上 新 的 必 游 景点 东京 凡 空 嵌 e@ 胱 望 东 京 后 ,经 过 硒 历 咱 疡 从 贱 草 
一 二 | 清 到 依然 保留 着 淡 胡 平民 风 信 的 街区 修 太 漫步 由/ 


省 东京 晴空 塔 城 sy 


以 和 东 束 晴空 塔 " 为 中 心 , 商业 设施 东 素 晴空 


月 工 


街道 .水 族 饭 等 各 种 娱乐 设施 应 有 尽 有 。 









- 光 
游 浅 草 的 乐趣 还 在 于 可 以 品尝 到 
一 人 7 工 户 有 [6 味 着 。 
部 门 最 老 关于 攻关 2 本 定格 专 司 、 天 妇 罗 、 革 有 

院 , 也 是 浅草 的 巡游 各 景点 。 荞麦 面 等 老 字 浅草 寺 周 围 有 很 多 老 





在 天 望 甲 板 , 如 果 恰 着 
好 天 和 气 可 以 上 晃 望 大 约 
70km 之 遥 。 


浅草 寺 - 


seeeeeeeeeeeeseeseeseeeeeeseeseseeeeeeeese 直 





局 象征 。 走 进 雷 门 ]， 号 名 店 分 布 于 字号 的 垂 品 店 和 上 点心 
全 东京 晴空 塔 站 _》 东 武  ， 穿 过 约 有 90 家 鳞 次 梢 比 店铺 的 促 此 。 文 字 烧 等 攻 E 和 
| 人 晴空 塔 线 ( 约 3 分 钟 ) >， 见 世 商店 街 , 就 是 供奉 着 圣 观音 像 平民 美食 也 应 

在 


4 3 ， 、 2 
0 网 浅草 站 的 正殿 。 
os | 外 和 PTR PE 让 


GOTOKYO-SKYTREETOWN 


元 山手 线 的 一 日 都 市 观光 
环 疆 线 比 由 
路 线 指 南 (3) 丢 符 被 检 为 支 售 着 东 户 交 通 大 动 网 的 山手 线 游 鉴 东 京 。 队 了 游览 东京 和 、 
一 二 | 扯 情 等 必 游 莫 所 之 外 世 可 以 硕 重 到 逆 谷 .新 答 等 热 六 无 比 的 繁华 街道 活活 。 


START 滨 松 町 站 
爵 步 行 ( 约 15 分 钟 ) 
覆 步 行 ( 约 15 分 钟 ) 
演 松 町 站 
覆 JR 山 手 线 ( 约 6 分 钟 ) 
东京 站 
爵 步 行 ( 约 15 分 钟 ) 
覆 步 行 ( 约 15 分 钟 ) 
相 JR 山手 线 ( 约 24 分 钟 ) 


深谷 > 








目 1958 年 开业 以 来 , 作为 东 束 的 标 忘 


性 建筑 深 受 人 们 吉 爱 。Top Deck 高 达 
2520m。 



















汐 谷 . 表 参 道 . 原宿 ( 步 行 游 览 





肿 JR 山手 线 ( 约 4 分 钟 ) 


新 宿 街区 (晚餐 ) 


扩 





前 往 参 观 六 贞 能 够 姨 蛙 二 重 桥 的 星 居 前 广 
场 星 居 外 和 即 ， 以 及 遗留 着 江 己 城 天 守 阁 吝 
迹 等 的 _ 旦 居 东 御 姑 。 


丸之内 一 侧 的 丸之内 大 厦 和 新 丸之内 六 
厦 等 商业 建筑 内 拥有 众多 和 餐厅。 八重 洲 
一 侧 的 八重 洲 地 下 街 和 GRANROOF 之 中 
云集 着 众多 店铺 。 





es 
7 宿 (晚餐 ) 
国 : 闪 、 了 : 
下 合 、 表 人 参 道 、 原 秸 [AN 新宿 站 西 侧 摩天 大 厦 鳞 次 榜 比 , 可 以 在 


时 委 店 、 咖啡 厅 、 碍 品 屋 等 流行 时 疝 高 楼 上 边 欣 员 夜 景 边 手 用 和 美食。 三 站 
最 前 治 的 商业 聚集 区 。 一 边 购 物 一 ” ， 东 侧 则 是 歌舞 全 町 、 新 体 黄 金 街 等 光 华 
边 拉 用 美食 信步 内 洲 , 快乐 无 比 。 街道 。 


间 所 ， : 
C 二/ 















全 
可 | 
己 


季 






乐园 后 乐园 
的 ES 内 和 
二 RU 人 








| 
FRR 
厅 TTTN 一 一 二 二 一 ， 


乐 区 一 人 东京 巨 蛋 城 
2 九段 gs 

ce 3 
全 


E 
























= | 都 厅 前 
东京 都 厅 站 人 区 X 人 
品 
羡 
一 虱 四 门 -二 二 
卫 站 于 吉 加 二 林 目 本 一 一 NS ER 
人 了 于 见 附 SSEE 二 一直 关 7 
明治 神 宫 昌河 二 一 一 一 Sa 中 
wy 二 一 万 e 人 参 道 PE 
全 交 让 二 汪 这 卢 二 和 岂 
中 人 二 -去 
用 有 _ 表 参 拥 
| 司 一 





有 售 面 向 外 国旅 客 的 打折 车 票 (Tokyo Subway Ticket) 。 
此 车 票 可 乘坐 东京 Metro 地 铁 的 9 条 路 线 和 都 言 地 铁 的 4 条 路 线 。 


全 4 本 Tel 《> 48-hour Ticket 72-hour Ticket 


人 ji BOOB 元 (4ooai) | 1,20068 元 (6ooai) | 1,500 昌 元 (75o8 冤 ) 
有 效 期 限 及 有 效 时 间 自 使 用 开始 24 小 时 内 自 使 用 开始 48 小 时 内 自 使 用 开始 72 小 时 内 


Tokyo Subway Tokyo Subway 


Tokyo Subway 


一 hour Ticket 
Adult 1500yen 


CHIKH 
1TOKI 
extra value 


一 hour Ticket 一 hour Ticket 


有 Adulf 800yen Adulf 1200yen 





售票 地 氮 

(上 时 站 旅客 问讯 处 、 银 座 站 旅客 问讯 处 、 新 宿 站 旅客 问讯 处 、 表 参 道 站 旅客 问讯 处 ) 
(上 野 御 徒 町 站 ) 

羽田 国际 机 场 《国际 线 观 光 信 息 中 心 ) 、 成 田 国际 机 场 《京成 巴士 售票 柜台 ) 

首都 圈 的 部 分 宾馆 〈 限 住宿 者 ) 

都 内 主要 的 Bic Camera 各 店 、 都 内 主要 的 Laox 店 、 部 分 H.l.S.rTourist Information Center (游客 信息 中 心 ) 1 等 
详情 请 访问 www.tokyometro.jp/cny/ticket/value/travel ※ 将 通过 护照 确认 是 否 是 旅 日 外 国 游客 。 


V 都 营地 铁 , 东 京 地 铁 都 可 以 乘坐 的 通用 车 票 。 | 5| nyo Metro 





sm 有 gp 
Sa 小 路 S 十 


ES 上 十 合 傣 阳 - 





< 
SS 虎 灾 怖 电器 街 学 二 
神 保 困 “7 和 二 二 和 | 了 原 向 江 户 东京 博物 包 
一 ER 2 
= 


- 一 一 二 
神田 叫 二 六 和 尘 / < 圳 东 日 本 恬 一 < 二 一 S 
一 人 一 一 -> 
[ 东京 都 现代 美术 馆 


售 都 营地 
9 一 银座 线 习 王 有 乐 町 线 = 都 营 浅 草 线 
同一 丸之内 线 “” 回 = 半藏 门 线 @@ 一 都 营 三 田 线 
可 一 日 比 合 线 “”@@ 一 南北 线 @= 一 都 营 新 宿 线 
@ 一 东西 线 一 副 都 心 线 上 一 都 营 大 江 户 线 
@ 一 千代 田 线 









PER 


IN AI 


银座 线 浅 :上 -此 站 昔 们 都 营 浅 草 线 
二 浅草 汪 计 
5 分 钟 Al18 3 分 钟 


上 野 广 小 路 
G15 


上 野 御 徒 町 
EO9 
















东西 线 
< 人 ee 
T05 Epor 昂 钟 ee - 


下 四 佟 而 癌 步 Tokyo Sakura Tram (都 电 荒川 线 ) 
是 目前 东京 留存 的 唯一 都 膏 电 桔 。 乘 上 


To Kyo 9akura Tram 之 版 草 电 年 ,一边 感 受 且 B 氛 围 和 当地 人 
们 的 生活 ， 一 边 来 一 场 和 您 朵 乙 旅 吧 ! 


Tokyo 9akura Tram 
(都 电 巷 川 线 ) 





QQ 
全 克 ws 和 寻 
EL 日 比 谷 线 千代 田 线 日 暮 里 -伟人 线 @ 
多 全 一 全 到 
和 、, 移 必 b 导 区 (9) 有 全 
大 2 成 线 =v< 人 















了 下 车 即 到 
四 F 人 三 之 力 


2 80 多 年 以 来 深 受 当地 人 
二 全 二 喜爱 的 商店 街 ， 拥 有 质 

研 研 朴 味道 的 小 菜 店 、 面 包 
店 等 聚集 在 此 。 





入 下 车 即 到 
三 之 轮 桥 回忆 纶 

nn， 先 购买 一 日 券 ! 都 营 交 通 的 问 询 服务 站 销售 乘 

人 体 透 视 模 型 

总 息 本 县 |。 车 券 和 都 电 周 边 商 品 。* 10:00 一 18: 00 星 
期 二 、 三 固定 休息 如 着 节假日 照常 营 灿 









方便 实惠 的 
都 莒 路 面 电 手 一 日 券 | 


和 志 一 人 

ee 

四 人 成 人 : 400 日 元 小 全 
Eee 儿 重 : 200 日 元 






?0 






和 Egg 











详情 请 参见 二 述 你 厨房 认 
手工 人 偶 屋 、 术 你 模型 小 物 的 专 严 店 。 店 内 尽 是 红 比 实物 
ws 1 的 精巧 商品 ， 还 有 海外 粉丝 到 访 呢 。 
本 知 步行 2 分 钟 aoog . 
部 电 回 忆 广 场 
ea ra 
芥川 在 都 电 回忆 广场 可 以 见 到 珍 
人 贵 的 都 电 旧 和 车辆 ! 《〈 周 人 六、 周 
车 库 表 | 日 、 节 假日 10: 00 一 16: 00 
开放 。12/29 一 173 除 外 。) 
> 行 1 分 外国 ED 怀旧 氛围 很 适合 
+h cafe 站 
从 法 国 采 购 的 反 烤 ”由 工 广 遗迹 改 丢 而 成 的 咖啡 店 ， 雪 铁 
苹果 派 也 很 受 欢迎 ” 龙 的 餐车 是 其 标志 。 可 在 此 品尝 蔬菜 


和 R。 








16 20 21 23 25 27 30 
新 庚申 舟 大 和 藤 意 前 于 东 籽 农 四 丁目 皇 裙 由 
| | | | | 
GO 站 下 懈 
南北 线 三 田 线 JRU 手 线 有 乐 町 线 副 都 心 线 
( 西 策 鸭 ) ( 东 池 袋 ) ( 杂 司 谷 ) 


JR 束 尝 东北 张 


拥有 4 处 瀑 布 的 大 都 会 
的 绿洲 ， 可 在 此 散步 。 
据说 建 于 19 世 纪 中 期 。 





在 “元 祖 盐 大 福 
Nizuno” 人 小 特 


届 娃 ， 很 受 欢迎 的 商店 街 ， 被 称 为 “ 老 
品 反 名 物 区 入 福 奶奶 的 原宿 *， 享 受 购物 和 边 走边 
吃 的 乐趣 吧 | 








供奉 约 450 年 前 流传 下 来 的 保佑 安全 二 二 二 二 人 
产 与 育儿 的 鬼子 母 神 的 神社 。 身 处 都 sssaooaa 
市 却 能 感受 到 非 都 市 一 般 的 寂静。 
2016 年 被 指定 为 国家 重要 文化 财 。 





人 TOEITRANSPORTATION 





5 
蒜 


这 里 刊登 是 截止 于 2019 年 7 月 现在 的 信息 。 





经 济 实 惠 的 交通 乘 车 荔 


@:JR @: 东 京 Metro 地 铁 僵 :都 营地 铁 合 :都 营 巴 士 @@: 都 营 电 车 @ :其 他 


乘 车 劳 


东京 一 日 莽 @:1@@@ 鸭 力图 (日暮 里 - 合 人 线 ) 


国 成 人 1600 日 元 国 儿 童 800 日 元 国有 效 期 间 1 天 
在 大 多 效 主要 JR 车 站 售票 处 (绿色 窗口 ) 以 及 旅行 服务 中 心 View Plaza) 有 售 
“1:JR 只 限 东京 都 区 域 


都 营地 铁 . 东 京 Metro 地 铁通 用 一 日 券 


国 成 人 900 日 元 轩 儿 童 450 日 元 
东京 Metro 地 铁 、 都 营地 铁 各 车 站 的 上 自动 售票 机 出 售 当 日 票 。 


东京 地 铁通 票 (Tokyo Subway Ticket,) 


国 24 小 时 成 人 800 日 元 .儿童 400 日 元 国 48 小 时 成 人 1200 日 元 .儿童 600 日 元 国 72 小 时 成 人 1500 日 元 .儿童 750 日 元 
在 羽田 机 场 、 成 田 机 场 服务 台 等 处 出 售 。 

图 TOKYO STARTER KIT (包含 东京 地 铁通 票 72 小 时 券 、 都 营 巴 士 一 日 疤 和 3 天 旅行 保险 的 套餐 ) 仅 限 成 人 3000 日 元 

在 上 野 御 徒 果 站 观光 信息 中 心 和 都 厅 前 站 的 站 长 办 公 室 出 售 。 


东京 Metro 地 铁 24 小 时 车 票 天 天 本 天 阳光 


国 成 人 600 日 元 国 儿 童 300 日 元 ] 




















东京 Metro 地 铁 各 车 站 的 自动 售票 机 (部 分 车 站 除外 ) 出 售 当 天 票 。 预 售票 在 东京 Metro 地 铁定 期 券 售 票 处 
除外 ) 出 售 





ae 国 儿 童 350 日 元 国有 效 期 间 1 天 
当日 票 除 预 售 票 销 售 地 点 外 , 还 在 都 营地 铁 、 日暮 里 - 舍 人 线 的 各 站 自动 售票 机 都 营 巴 士 \、 都 营 电 车 的 车 内 出 售 


JR 东 日 本 东京 都 市 地 区 通票 


国 成 人 760 日 元 国 儿 童 380 日 元 国有 效 期 间 1 天 
在 指定 区 域 ( 东 京 23 区 ) 内 的 JR 东 日 本 车 站 的 指定 席 的 自动 售票 机 \ 售票 处 (绿色 窗口 ) 以 及 旅行 服务 中 心 View Plaza) 有 售 


都 营 巴士 一 日 券 @… 
国 成 人 500 日 元 国 儿 童 250 日 元 


预 售 券 在 都 营 巴 士 营业 所 和 分 所 都 莒 巴士 定期 券 售票 处 出 售 。 当 日 票 除 预 售票 销售 地 点 外 , 还 在 都 营 巴 士 车 内 出 售 (在 巴士 车 内 也 
可 以 用 PASMO\、Suica 购 买 ) 。*2: 仅 限 东 京都 23 区 内 


都 营 路 面 电车 一 日 关 了 


国 成 人 400 日 元 国 儿 童 200 日 元 
当日 票 在 荒川 都 电 售 票 处 都 营 电 车 定期 券 售票 处 都 电 芒 川 线 (Tokyo Sakura Trarm)、 三 之 轮 桥 回忆 馆 内 出 售 
(在 都 电 芒 川 线 车 内 也 可 以 用 PASMO、Suica 购买 ) 。 


百合 鸥 线 一 日 票 全 (百合 敬 线 ) 


国 成 人 820 日 元 国 儿 童 410 日 元 
百合 鸣 线 各 车 站 的 自动 售票 机 出 售 当 日 票 。 预 售票 在 新 桥 站 \、 丰 洲 站 的 站 长 办 公 室 出 售 


临海 线 1 日 乘 车 关 


国 成 人 730 日 元 图 儿 童 370 日 元 
可 以 在 临海 线 各 车 站 (大崎 站 除外 ) 的 窗口 以 及 一 部 分 目 动 售票 机 购买 。I 临 海 线 各 车 站 的 窗口 以 及 一 部 分 自动 售票 机 可 购买 
(大崎 站 只 能 在 自动 售票 机 购买 ) 。 








图 方便 的 1C 卡 乘 车 券 AZ 
全 国共 通 的 IC 卡 ,可 在 利用 首都 圈 主要 的 铁路 ,巴士 时 使 用 。 事 先 在 卡 内 充足 金额 (充值 ) 局 Wi 
后 ,只 要 在 各 站 的 自动 检票 机 ,巴士 收费 机 的 读 卡 器 上 刷 一 下 即 可 自动 扣除 乘 车 费 。 0 





另外 , 使 用 IC 卡 比 在 都 内 自动 售票 机 上 购买 的 车 桶 便 家 (部 分 相同 )。 还 可 以 作为 电子 钱包 , 在 加 盟 店 (\ 部 分 除外 ) 购物 。 


人 
和 国 国 本 本 本 本 本 本 本 本 本 本 本 四 本 四 四 四 吧 


11 价格 基于 2019 年 10 月 现在 的 信息 。 


机 场 与 东京 都 内 主要 地 区 间 的 交通 


国 从 机 场 到 东京 各 地 的 时 间 和 人 金额 


淡 购 买 车 票 时 的 单程 


ET 60 分 钟 一 1900 日 元 


JR ETTRTIETTETTEESE 束 ) 90 分 钟 1340 日 元 


京成 线 Skyliner 41 分 钟 2520 日 元 


儿 场 高 速 巴 十 65 分钟 一 3200 日 元 


几 伪 840 日 元 


儿 场 高 速 巴士 35 分 囊 人 1250 日 元 
沁 场 高 速 巴士 45 分 钟 1250 日 元 


errgFgzemnerrrEEcggec < 


京 急 线 11 分 钟 300 日 元 


mgPTTTEESC 
单轨 电车 13 分 钟 500 日 


东 束 








国 从 机 场 到 都 心 部 的 经 济 实 惠 的 交通 乘 千 莽 


@@ 利 木 津 (机 场 高 速 巴士 ) & 东京 地 铁通 票 ( 成 田 线 ) 
力 票 价 ; 24 小 时 通票 十 机 场 高 速 巴 士 乘 车 券 单程 
成 人 3400 日 元 儿童 1700 日 元 
东京 地 铁 24 小 时 人 72 小 时 通票 和 连接 成 田 机 场 以 及 东京 都 内 各 区 域 
的 机 场 高 速 巴 士 乘 车 券 的 套 票 。 (※) 
@@ 东 京 穿 权 巴 士 & 东 京 地 铁通 票 
国 票 价 ;: 24 小 时 通票 十 东京 穿梭 巴士 单程 
成 人 1700 日 元 (无 儿童 票 
东京 地 铁 24 小 时 人 72 小 时 通票 和 连接 成 田 机 场 以 及 东京 车 站 的 高 速 
巴士 “东京 穿梭 巴士 -的 套 票 。 
@N'EX 东 京 往返 车 票 (N'EXTOKYO Round Trip Ticket) 
转 票 价 : 成 人 4000 日 元 儿童 2000 日 元 
连接 成 田 机 场 与 首都 圈 各 车 站 的 特快 列车 “成田 特 快 - 的 往返 优惠 票 。 


价格 基于 2019 年 10 月 现在 的 信息 。 


< 一 ERETO TOO > 束 巴 士 60 一 125 分钟 2800 日 元 一 3200 日 元 


和 
速 巴 十 30 分 名 一 950 日 元 

本 

外 j 
RE 

术 N 

场 

人 

术 YN 


放 场 高 速 巴 士 15 一 85 分 钟 530 日 元 全 1250 日 元 


品川 站 ( 换 乘 ) 了 TFT 日 元 
滨 松 町 站 ( 换 乘 ) AT 了 TermTRTTEEEC 160E 寺 


票 价 。 所 表示 时 间 大 致 为 最 短 时 间 。 根 据 路 线 不 同 , 交通 费 会 有 不 同 。 


东京 城市 航空 总 站 (T-CAT) 


< - > 只 能 在 窗口 处 购买 。 请 于 乘 车 日 当天 于 售票 窗口 购买 


都 内 主要 宾馆 


THE ACCESS 成 田 :东京 区 间 MRI 60 分 钟 1000 日 元 


东京 站 


二 一 TO > 


JR 成 田 特别 快车 (NEX) 60 分 钟 3070 日 元 


> 


JR 成 田 特别 快车 (NEX) 80 分 钟 3250 日 元 


EYE 
TREE 


京成 线 ACCESS 特快 (直通 ) 88 分 钟 1680 日 元 一 1720 日 元 


术 


羽田 机 场 


-greyrrTEESOEEEEEEEEEEEE [一 本 
机 场 高 速 巴士 20 分 钟 东京 城市 航空 总 站 (T-CAT) 


东京 站 
新 宿 站 
吉祥 寺 站 


都 内 主要 宾馆 


东京 站 


羽田 机 场 

@@ 利 木 津 (机 场 高 速 巴士 ) & 东 京 地 铁通 票 (羽田 线 ) 
图 票 价 : 24 小 时 通票 十 机 场 高 速 巴士 乘 车 券 单程 

成 人 1800 日 元 儿童 900 日 元 
东京 地 铁 24 小 时 全 72 小 时 通票 和 连接 羽田 机 场 以 及 东京 都 内 各 区 域 
的 机 场 高 速 巴 士 乘 车 券 的 套 票 。 (※) 
@@ 京 急 羽 田 / 地 铁 共 通票 
国 票 价 : 成 人 1200 日 元 儿童 600 日 元 
包含 从 京 急 线 羽 田 机 场 第 1. 第 2 航 站 楼 站 或 者 羽田 机 场 第 3 航 站 楼 站 
到 泉 岳 寺 站 的 单程 票 以 及 东京 的 地 铁 全 线 (都 营地 铁 线 和 东京 Metro 
地 铁 线 ) 的 一 日 券 。 


兴 根据 售票 地 点 ,经 办 的 票 种 有 所 不 同 。 
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巴士 指南 







乘坐 遍布 都 内 主要 地 区 的 巴士 ， 
并 通过 换 乘 线路 , 可 以 到 达 很 多 。 有 让 
地 方 。 和 


票 价 (普通 ) :成 人 210 日 元 (IC 卡 210 日 元 ) 
儿童 110 日 元 (IC 卡 105 日 元 ) 

※ 多 摩 地 区 根据 距离 而 票 价 不 同 。 起 步 价 :成 人 180 日 元 (IC 
卡 178 日 元 ) 儿童 90 日 元 (IC 卡 89 日 元 ) 


提供 巡游 东 责 培 、 人 台 场 等 东 素 
景点 的 巴士 行程 。 还 有 英语 
或 中 文 导 洲 同行 的 导 览 行程 。 






图 费 用 .时 间 : 因 行程 而 异 


Www.hatobus.com/v01l/cn 


SKYTREE Shuttle” 


SKY BUS TOKYO、SKY HOP BUs 


SKYBUS TOKYO 是 乘坐 无 顶 属 篷 式 巴士 高 效 巡 游 东 束 都 内 主 
要 景点 的 服务 。 仅 需 大 约 1 个 小 时 便 可 宇 乐 丰 晤 多 彩 的 行程 。 
利用 1 日 乘 车 券 可 以 目 由 上 下 车 的 SKY HOP 

BUS 也 失 有 人 和气 。 











票 价 : SKY BUS TOKYO 一 
内 线路 不 同 而 异 
SKYHOP BUS (1 日 券 ) 一 
成 人 3600 日 元 儿童 1800 日 元 
国营 业 时 间 : 丸 之 内 三 菱 大 厦 售 票 处 9:00 人 18:00 
东京 晴空 塔 站 前 营业 所 9:00 人 18:00 
4 妃 03-3215-0008 (9:30 一 18:00) 
www.skybus.jp/ www.skyhopbus.comy/ 








除了 直接 连通 东京 晴空 增城 光 和 羽田 机 场 、 东 束 迪 士 尼 度 假 区 ”、 人 台 场 ,和光 \ 志 木 各 地 的 巴士 之 外 , 还 有 与 上 野 、 浅 草地 区 相连 的 巡回 巴士 。 


歧 、 浅 章 线 车 辆 





免费 巡回 巴士 
任何 人 都 可 免费 乘坐 的 都 内 巡回 巴士 。 


在 三 个 主要 地 区 以 约 10 一 20 分 钟 的 间隔 行车 , 便于 观光 旅游 和 购物 。 
连接 临海 副 都 心 的 免费 巡回 巴士 “东京 淤 穿梭 巴士 


国运 行 时 间 :11:30 一 19:30 (不 休息 ) 国 班 次 间隔 : 约 20 分 钟 


连接 大 手 町 ,丸之内 .有 乐 困 地 区 的 免费 巡回 巴士 丸之内 穿梭 巴士 


国运 行 时 间 : 【星期 一 至 星期 五 】8:00 一 20:00 【星期 六 星期日、 节假日 】 10:00 一 20:00 


国 班 次 间隔 : 约 12 15 分钟 


※ 部 分 时 间 段 除外 ※ 只 有 1 月 1 日 停 运 ※ 星 期 一 至 星期 五 8:00 人 一 10:00 为 大 手 町 线 


连接 历史 古 街 八 重 洲 . 京 桥 . 日 本 桥 地 区 的 免费 巡回 巴士 


“Metrolink 日 本 桥 ” 


国运 行 时 间 : 10:00 一 20:00 (只 有 1 月 1 日 停 运 ) 国 班 次 间隔 : 约 15 分 钟 


连接 八重 洲 、 演 町 、 人 形 町 . 兜 困 地 区 的 免费 巡回 巴士 


“Metrolink 日 本 桥 E 线 ” 


国运 行 时 间 : 【星期 一 至 星期 五 】8:00 一 18:00 【星期 六 星期 日 .节假日 】 10:00 一 20:00 (只 


有 1 月 1 日 停 运 ) 国 班 次 间隔 : 约 22 分 钟 


价格 基于 2019 年 10 月 现在 的 信息 。 








国 票 价 : 

上 野 、 浅 草 线 : 成 人 220 日 元 儿童 110 日 元 
羽田 机 场 线 : 成 人 940 日 元 儿童 470 日 元 
东京 迪士尼 度假 区 线 : 成 人 800 日 元 儿童 400 日 元 
台 场 线 : 成 人 600 日 元 ”儿童 300 日 元 
和 光志 木 线 : 成 人 1050 日 元 儿童 530 日 元 


※ 部 分 按 不 同 区 间 票 价 有 所 不 同 。 
www.tobu-bus.comy/cn/ 








水 上 巴士 指南 


阳 田 川 和 临海 部 集中 了 有 具有 并 户 历 史 气 县 鸭 名 胜 吝 迹 , 以 及 许多 新 的 娱乐 设施 等 。 
利用 水 上 巴士 可 以 从 不 同 角 展 观 员 水 边 的 景点 。 


rm， -一 一 一 






















HOTALUNA COSMOS 


水 上 巴士 的 主要 运行 贞 续 





东京 都 钢 光 汽船 
一 浅草 、 台 场 直 通 ^EMERALDAS” 


(浅草 一 人 台 场 海滨 公园 ) : 间隔 约 2 小 时 


(浅草 一 台 场 海滨 公园 一 丰 洲 一 浅草 ) : 间隔 约 2 小 时 


浅草 寺 二 天 门 前 一 浅草 、 台 场 直 通 HOTALUNA 
地 铁 浅 草 ' 站 四 SA (浅草 ~ 日 之 出 栈桥 .日 之 出 栈桥 ~ 人 台 场 海滨 公园 ) : 间隔 约 2 小 时 
5 号 出 口 步行 9 分 钟 “ 全 于 田 区 役所 前 一 陋 田 川 
9 2 (浅草 一 滨 离 宫 ~… 日 之 出 栈桥 ~ 浅草 ) : 间隔 约 30 分 钟 
(P21、25) 一 台 场 
CR ( 目 之 出 栈桥 一 台 场 海滨 公园 ) : 间 陋 约 30 分 名 
步行 1 分 钟 (P21、25) 一 东京 国际 展示 场 、. 调 色 盘 城 


(日 之 出 栈桥 一 调 色 盘 城 一 东京 国际 展示 场 ) : 间隔 约 1 小 时 
《咨询 > 东京 都 观光 汽船 咽 www.suijobus.co.jp/en/ 


东京 水 边线 (水 上 巴士 ) 
“ 闭 章 、 台 场 游艇 


\ 墨 田 区 役所 前 一 浅草 寺 二 天 门 前 一 越 中 岛 一 

2 下 贞 圣 路 加 花园 前 一 滨 离宫 人 ~ 人 台 场 海滨 公园 ) 

DCNGE7 人 | 地 电站 本 

”AN 1 生出 口 步行 5 分 名 《咨询 ”东京 水 边线 
人 03-5608-8869 (9:00~17:00 星期 一 为 固定 休息 日 ) 
唱 www.tokyo-park.orjp/waterbus/english/ 









加 丰 沙 
百合 鸥 线 
明石 町 、 圣 路 加 花园 前 仿 “ 丰 洲 ?站 步行 5 分 钟 


地 铁 筑 地 站 3 号 出 口 步行 7 分 钟 


东京 京 门 大 桥 合 
滨 离宫 
地 铁 筑 地 市 场 站 小 -东京 Big Sight 
步行 15 分 钟 (P45) 下 人 百合 鸥 线 “ 东 京 国际 展览 中 心 ” 站 
< 步行 3 分 钟 (P43) 
日 之 出 栈桥 所 ec 
百合 欧 线 "日 之 出 站 人 / 下 人 人 < 
步行 2 分 钟 (P45) 





彩虹 桥 针 台 场 海滨 公园 调 色 盘 城 


百合 鸥 线 百合 鸥 线 青海 站 
御 台 场 海 浜 公 园 站 、 台 场 站 步行 1 分 钟 (P43) 
步行 5 分 钟 (P43) 


※ 还 有 其 他 航线 。 详 细 情 况 请 看 上 列 各 个 网 站 。 


高 楼 大 厦 井 然 有 序 , 新 的 景点 层出不穷 ,是 日 本 首屈一指 的 繁华 街区 。 


EPE 省 = 





信 
新 窒 
东京 站 


东京 站 


舍 旋 游 以 点 (P15 一 62) ” 舍 旅 游民 点 (P65 一 73) ”加 住宿 设施 狠 购 物 设施 ”国美 术 馆 .博物 馆 ”图 害 交 淖 站 
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全 一 一 座 AN 
NN 
















元 个 地 下 


vd \ANI1I INININRBRIN IN 吊 O 
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所 四 到 到 所 


JR 中 央 线 





JR 中 央 线 本 
回 约 15 分 钟 ” 新 宿 站 


东京 Metro 地 铁 丸 之 内 线 oa 
回 约 419 分钟 ” 新宿 站 


至 池袋 | | | 
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< 1 京王 广场 酒店 [区 
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有 电梯 的 地 铁 出 口 
(没有 出 口 编号 ) 


500m 


部 田中 败 


交手 下 有 加 和 关 全 加 交 月 图 rsswir 辐 交通 加 营业 时 间 因 定期 休息 日 .停业 日 ”图 费用 6” 电话 号 码 


洗手 间 停车 场 
《和 东京 者 万 歌舞 伎 町 
东 吉 都 厅 CDP1551 歌舞 伎 町 CDP15B83 





人 03-5321-1111 


在 被 称 为 不夜城 的 新 宿 中 也 首届 
一 指 的 花花 世界 。 饮 食 店 、 酒 吧 、 剧 
场 、 电 影院 、 电 玩 中 心 、 卡 拉 OK 至 等 | 
娱乐 设施 无 处 不 在 。 

固 西 武 新 宿 (西武 :SS01)、 新 宿 (JR : 
JA11、JB10、JC05、JS20、JY17\ 京 
王 :KO01、 小 田 急 :OH01) 

四 因 店 铺 、 设 施 而 异 


新 宿 黄 金 街 


新 宿 刁 一 少 却 之 街 





东京 都 厅 是 由 日 本 知名 的 建筑 大 师 丹 下 健 三 设计 的 都 内 屈指 可 数 的 地 标 
建筑 。 从 位 于 地 上 45 楼 的 展望 室 放眼 望 去 , 景色 无 以 伦比 。 在 第 一 本 厅 舍 
1 楼 设 有 东京 观光 信息 中 心 。 

辕 都 厅 前 (地 铁 :E28) 

四 星期 六 、 星期日、 节假日 、 年 末年 初 、 都 厅 舍 检修 日 

东京 都 厅 展 望 室 


战 后 混乱 时 期 诞生 的 餐饮 街 。 狭 窒 的 
街道 至 今 仍 聚 集 着 众多 的 小 饮食 店 。 
既 有 1950 年 代 风 貌 犹 存 的 老字号 ， 
又 有 观念 新 颖 的 年 轻 店 主 经 营 的 新 
4 03-5320-7890 (展望 室 专 用 咨询 电话 星期 一 至 星期 五 10:00 人 17:00) “| 店铺 , 店 数 多 达 300 家 。 3 
加 9:30 一 23:00 (入 室 时 间 截 止 到 闭 室 前 30 分 钟 ) (※11) 轩 西 武 新 宿 (西武 :SS01)、 新宿 (JR : 

四 除 1 月 1 日 以 外 的 年 未 年初、 都 厅 舍 检 修 日 、 南 展望 室 第 1 及 第 3 个 星期 | JALL1、JB10、JC05、JS20、JY17、 京 
二 、 北 展望 室 (※2) 第 2 及 第 4 个 星期 一 ( 僚 节假日 时 改 为 第 二 天 ) 图 免费 | 王 :KO01、 小 田 急 :OH01)、 

※1: 在 第 一 本 厅 工 楼 设 有 展望 军 专 用 电梯 新 和 宿 三 丁目 (地 铁 :F13、M09、S02) 
※2 : 北 展望 室 预 计 于 2020 年 1 月 重修 后 开放 因 因 店铺 而 异 
东京 观光 信息 中 心 

6b 妨 03-5321-3077 上 加 9.30 一 18:30 贺年 未 年 初 、 都 厅 舍 检修 日 


化 园 神 社 
花 轩 神 社 
人 03-3209-5265 





CDP15B83 


在 新 簿 愉快 地 购物 吧 
新 宿 的 电器 街 & 百货 店 地 下 街 (DepaChika) 


CDP15B82, 5C2/3 


夹杂 于 高 楼 大 厦 中 的 从 17 世 纪 中 期 
持续 至 今 的 神社 。 每 年 11 月 举办 的 
本 市 活动 非常 有 名 ，, 会 吸引 几 十 万 人 
前 来 购买 熊 手 ( 竹 却 形 的 吉祥 物 ) 。 能 
手 被 认为 是 “ 带 来 好 运 ” 的 吉祥 物 。 另 
外 还 有 销售 饮食 的 捧 位 。 

辕 新 宿 三 丁目 (地铁 :F13、M09、 
S02) 






人 站 十 博 才 馆 
他 三 三 了 一 二 上 
人 妨 03-6457-6411 


位 于 歌舞 伎 盯 的 虽 小 但 信息 量 十 足 
的 博物 馆 , 彻底 展现 日 本 辉煌 的 武士 
世界 。 每 天 都 会 举办 杀 阵 秀 , 还 可 以 
体验 穿着 拍照 专用 的 铠甲 。 

四 西武 新 宿 (西武 :SS01)、 新宿 (JR : 
JA11、JB10、JC05、JS20、JY17、 京 
王 :KO01、 小 田 急 :OH01)、 新 宿 三 丁 
目 (地 铁 :F13、M09、S02) 
10:30 人 21:00 (最 终 入 场 时 间 为 
20:30) 图 成 人 1900 日 元 


从 电脑 到 家 用 电器 等 商品 齐全 的 大 型 电器 店 山田 电机 、BIC 
CAMERA 、 友 都 八 言 等 都 聚集 在 新 簿 站 周围 。 另 外 , 新 宿 大 型 百货 
店 众 多 , 有 西口 直通 的 小 田 急 自 货 店 、 京 王 自 货 店 、 东 口 的 伊 势 
丹 新 条 店 ， 以 及 南口 的 新 御 高 岛 屋 。 其 中 出 售 食品 、 日 陈 西式 糙 
点 、 熟食 和 便当 的 百货 店 地 下 街 (DepaChika) 很 受 欢 迎 。 需 排 长 队 才 
能 购买 的 人 和 气 柜台 变 得 越 来 越 多 了 。 


辕 新 宿 (JR :JAL1L、JB10、JC05、JS20、JY17、 地铁 :E27、M08、S01、 
京王 :KO01、 小田急 :OH01)、 新 人 宿 西 口 (地 铁 :E01) 附近 
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上 茶 又 


51 
多 摩 北部 


53 
多 摩 南 部 


55 
多 摩西 部 


57 
东京 群岛 


59 


邻 县 的 
旅游 景点 
63 


公园 、 庭 园 


65 


动物 园 、 
植物 园 
67 


娱乐 场所 


68 


美术 馆 、 
博物 馆 
69 


四 


与 最 前 卫 的 繁华 街道 相 邻 的 , 则 是 闲 静 且 弥 漫 着 文化 气 县 的 街区 。 


次 谷 、 原 御 、 表 大 


法 谷 "原宿 表 参 道 
东京 站 二 外 汲 谷 站 一 下 约 ) 分 外 = 原宿 站 


东京 站 一 -东京 Metro 地 铁 丸 之 内 线 -| 赤坂 见 附 站 | 一 东京 二 表 参 道 z 





侠 旅游 景点 (P15 一 62) ” 付 旅 游 景点 (P65 一 73) ” 国 住宿 设施 狠 购 物 设施 ”国美 术 馆 ` 博 物 馆 图 逢 汪 册 站 全 W 二 和 和 ed 
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加 2 国立 竞技 场 e 
下 2 代 代 木 | 明治 神 宫 会 馆 
= 胡 人 -一 一 一 四 
人 四 
国 四 四 “入 生 信任 划 《人 明治 神 宫 T 
人 ) 明治 神 富 
_ 明治 神 宫 御苑 
到 1 明治 神 宫 参 集 购 。 
册 请 基 
且 
| 
则 保加利亚 周 | Re 卫 爱沙尼亚 
_ 和 学 有 
ss 人 
大 人 S 园 证 (PT66)Z 爸 南 泊 结 RS 中 
代 奴 木 公 系 窒 区 家 局 
泪 ( 合 区 蛋 二 
3 an 支 
2 三 区 硬 玉 田 纪 念 匡 术 4 绾 (P:70j 
#f 代 代 木 八 幅 站 有 全 二 芝 全 放 必 全 全 
代 儿 木 八 性 了 ERTG 抽 天 4 LAFORET 原 宿 
机 2 且 : 一 一 原宿 ZERO GATE 至 
本 NA ( 酚 东 急 Plaza 表 参 道 原宿 上 
人 代 代 木 公园 站 | ARA 二 国 束 急 孔 地表 参 道 原宿 - 
SS 明治 神 宫 前 (原宿 ) 站 -时 shuuemura (植村秀 ) 目 
二 学 明治 神 宫 前 (原宿 ) 职 
2 贷 全 N 第 一 体育 馆 交 4.3 玫 参 道 上 | 
2 三 | 
》 陆 上 竞技 场 ”本 国立 代 代 木 竞技 场 
| 第 二 体育 馆 
攻 2 @ 四 
3 四 过 侍 NHK 会 馆 
四 < NHK 广播 中 必 
| 狼 
AN ( 暂 定 于 2020 年 10 月 份 闭 馆 
- 2 。NHK 影 棚 公园 
约 挟 隅 疏 八 公 
| AAA 
羡 涩 谷 克 雷 斯 顿 
有 新 西关 AN 涩 谷 作 吉 一 
N 加 伊 拉克 曾 启 
订 SN 人 涩 谷 UNIZ0 酒 店 固 pARco 
孙 一 叮 
东 惫 Hands 8 过 
更 户 标 美术 馆 (P:70) 涩 谷 MOD| 时 1 
本 本 Loft 西武 
人 TheMuseum 格 售 汪 导 
万 = FRR 时 
让 涩 谷 站 前 行人 自由 通行 交 又 路 口中 心 街 La 人 人 二 
记 波 谷 职 前 .2 了 7 几 交 差点 一 世 忆 2 一 街 















VAN 拓 、 涩 谷 EN 图 
8 党 生 锅 马 松 涛 公 酒店 | 。 忆 风 Space 
N 彰 质 
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EX2 了 2 芭 反 元 7 















《 ec 
人 SHIBUY 
| 六 六 JSHIBUYA| SCRAMBLE SQUARE 
人 本 _ 神 果 站 时 一 ee 一 一 一 一 玛 谷 站 相 站 编号 
二 = 主 S -7 忆 汇 线 注 > 六 SS 
六 和 庆 2 和 S | 志 疝 皆 
J 仿 久 、 
| 名 Eee 敢 METS 饭 店 io 
二 合 饭店 DT TY 
局 涩 合 准 色 酒 后 SSaoe 
性 Garden 立 
全 福田 屋 酒店 多 美和 普 林 西 比 
| 起 至 六 桥 JCT 至 惠 比 寿 兴 泾 谷 Bridgele 


忆 4 圣 多 
SEOBAAONLONONDZ0EE AS 人 SRS 让 NS 


带 于 殉 疾 人 用 息 疾 人 专用 会 ] j am 站 一 一 、 让 |/ 一 至 让/ \ 工 王 
洗手 间 芝 停车 场 停车 富 FREE Wi-Fi ”四 ] 交通 营业 时 间 。” [3 定期 休息 日 、 停 业 日 费用 ”6 电话 号 码 


人 到 至 谷 前 行人 自 由 放生 交 炙 路 口 ~ 中 心 和 SHIBUYA109 新 窒 
发 谷 驮 机 入 4 交大 氮 一 七 志和 久 一 街 Ce SHIBUYA109 CDpP170; 
信 033477.5 1 | 1 一 本 : 帮 和 








一 











东京 最 有 名 的 景点 之 一 , 被 称 为 世界 象征 涉 谷 的 时 尚 购物 大 厦 。 时 尚 前 沿 
上 通行 人 最 多 的 交叉 路 口 。 人 潮 从 各 上 本 居 测 | 商品 驮 琅 满目 ,以 10 多 岁 至 20 多 风 有 
个 方向 渗 来 , 又 去 往 不 同方 向 , 虽 混 茜 国 :一 | 的 年 轻 女孩 为 中 心 , 极 具 人 气 。2019 1 :3S 21 










乱 却 不 会 撞 到 彼此 。 交 叉 点 延伸 处 的 年 迎 来 开业 40 周 年 , 大 幅 更 新 了 馆 内 
中 央 街 聚集 了 最 流行 的 商店 、 餐 厅 、 的 店铺 以 及 店 标的 设计 。 

俱乐部 等 , 很 受 年 轻 人 欢迎 。 因 汲 谷 (JR:JAL10、JS19、JY20、 

辕 泾 谷 (JR :JAL0、JS19、JY20、 地 铁 :F16、G01、Z01、 京王 :INO1、 
地 铁 :F16、G01、Z01、 京王 :INO01、 东 东 急 :DT01L、TY01) 

急 'DTOL1.TY0]) 商店 10:00 居 21:00、 饮 食 店 cafe 
“1: 汐 合 站 Ma Maison 10:00 一 22:00 / Chirico di 
*2: 行 人 自由 通行 交叉 点 区 域 NAPOLI 11:00 一 22:00 


四 1 月 1 日 
SHIBUYA SCRAM BLE SQUARE 表 参 道 
小 谷 又 夕 也 才 ) 人 





表 和 人参 道 











约 230 米 ， 地 面 上 有 47 层 , 是 2019 年 SS 

11 月 开业 的 涩 谷地 区 最 高 的 大 型 复 NS Y 

合 设施 。 由 213 家 商店 及 餐厅 、 产 业 间 39 

交流 设施 " 淮 谷 QWS” 写字 楼 以 及 展 | SS 

望 设 施 “SHIBUYA SKY 构成。 NS 

轩 汉 谷 (JR:JAL0、JS19、JY20、 直 

地 铁 :F16、G01、Z01、 京王 :INO1、 

东 急 :DT01、TY01) 加 商店 和 餐厅 43 

B2 一 11 楼 及 14 楼 10:00 一 21:00， 

餐厅 12 楼 11:00 一 23:00, 13 楼 SC 

11:00 一 24:00 加 休息 日 不 国定 SSRe>hibuya:: 45 
竹下 街 

49 

约 400 米 的 街道 上 , 以 初 高 中 生 为 主 人 

人 经 杀人 气 卡 通 人 

物 和 偶像 的 商品 、 价 格 公道 的 服装 、 

可 爱 的 小 饰 件 等 的 商店 鳞 次 梢 比 。 多 摩 北部 

辕 原 宿 (JR :JY19) 53 


昌国 因 店铺 而 异 作为 参拜 明治 神 宫 用 的 整修 过 的 道路 。 连接 JR 原宿 站 和 东京 Metro 地 铁 《多摩 南部 
表 参 道 站 。 道路 两 旁 种 植 着 样 树 , 令 人 心情 舒畅 。 各 种 高 雅 的 名 牌 店 、 咖 嘲 

店 、 餐 厅 等 并 列 两 旁 。 
辕 表 参 道 (地铁 :C04、G02、Z02) 多 摩西 部 


57 


(从 表 参 首 Hills 东京 群岛 


表 参 道上 儿 又 所 F17B4 




















、 人 03-3497-0310 (综合 服务 处 ) PE 国 59 
肯 治 神 宫 弟 前 沿 信 会 [- 0 《 邻 县 的 
下 CR p17h2 | 作为 日 本 的 时 尚 及 文化 中 心 , 不 断 传递 前 沿 信息 , 是 表 参 道 街道 核心 的 《 率 昌 记 点 
下 1 | 文化 商业 设施 。 通 顶 的 六 层 螺旋 状 冬 坡 上 , 以 独立 店铺 的 形式 排列 着 大 63 
4 03- 3 约 100 家 商店 、 和 餐厅 。 公园 .庭园 
要 下 辕 表 参 道 (地铁 :C04、G02、Z02) 
和 加 商店 及 服务 11:00 一 21:00 (星期 日 到 20:00)、 餐 厅 11:00 全 22:30 (最 终 二 
ee 和 点 餐 ) (星期 日 到 21:30)、 咖啡 厅 11:00 盆 20:30 (最 终点 餐 ) (星期 日 到 汪 
余 员 ， 19:30) ※ 因 店铺 及 星期 几 而 异 息 3 天 休 馆 日 
周 , 将 神社 烘托 得 念 发 庄严 、 肃穆。 号 | 
此 外 , 境内 还 有 四 季 皆 可 欣赏 美景 的 和 团 东 急 plaza 表 参 道 原宿 所 
御苑 。2020 年 迎 来 神社 供奉 一 百 月 和 和 和 生 和 人“ 东 冬 7 与 坊 表 参 道 原宿 CD 1753 68 
年 纪念 。 仿 03- 3497- 0418 帮 衣 会 美术 馆 、 
轿 原 宿 (JR :JY19)、 明治 神 宫 前 ( 原 面向 表 参 道 和 原宿 的 中 心 一 一 神 宫 前 十 字 路 口 的 商业 设施 。 Eee 博物 馆 更 
宿 ) (地 铁 :C03、F15) 牌 商品 为 您 奉 上 含 生活 方式 在 内 的 最 新 时 尚 。 屋 顶 设 有 “ 表 原 之 森 " 作为 公 
加 日 出 ~ 日 落 ( 因 季节 而 异 ) 共 的 休息 场所 。 
图 不 休息 固 明治 神 宫 前 (原宿 ) (地 铁 :C03、F15) 





加 商店 11:00 一 21:00, 6.7 了 楼 餐饮 8:30 一 23:00 因 休 息 日 不 国定 18| 








行 约 0 分 钟 ”田园 都 市 线 










位 于 泌 谷 站 上 方 230 米 的 空中 庭园 。 
可 一 览 行 人 自由 通行 交叉 路 口 和 富士 山 等 ， 


是 浴 谷 的 最 新 景点 。 


购买 当天 可 自由 乘坐 世 田 谷 线 的 
票 。 可 在 三 轩 茶 屋 站 、 上 了 町 站 、 
下 高 井 户 站 购买 。 

340 日 元 (成 人 ) 

170 日 元 〈 儿 童 ) 





| 


站 


从 三 轩 共 屋 站 乘坐 田园 
都 市 线 至 汐 谷 站 需 两 站 
(乘坐 急行 仅 需 1 站 ) 


从 松 阴 神 社 前 站 乘坐 世 
田 谷 线 至 三 轩 茶 屋 站 


购买 当天 可 自由 乘坐 东 急 线 全 线 
的 车 票 。 可 在 东 急 线 各 站 的 售票 
机 购买 。 

680 日 元 〈 成 人 ) 


340 日 元 〈 儿 童 ) 






一 整 天 客人 不 断 的 面 
包 店 。 像 是 醋 扣 一 般 
的 点 心 面包 和 配 薪 面 
包 也 很 受 欢 迎 。 


从 淫 谷 站 乘坐 田园 都 市 线 至 三 
轩 茶 屋 站 需 2 站 (乘坐 急行 仅 
需 1 站 ) 一 从 三 轩 杂 屋 站 乘坐 
世 田 谷 绪 至 下 高 并 户 站 








人 一 一 一 一 -一 一 一 一 


祭 奉 着 19 世纪 的 思想 家 、 教 育 家 吉田 松 
阴 的 神社 。 以 学 问 之 神 而 闻名 。 


在 俗称 “三 角 地 带 " 
的 涩 谷 饮 兵 卫 横 丁 和 
三 轩 茶 屋 ， 充 满 个 性 轿 
的 小 酒馆 一 家 接 一 家 。 
每 晚 都 聚集 着 很 多 客 
人 ， 十 分 热 羡 。 





三 角 地 市 





可 以 品 党 香甜 的 安 纳 手 
以 及 更 甜 的 红 Haruka、 
紫 苗 、Halloween Sweet 等 。 





自古 就 因 系 神 相 扑 而 有 名 ， 如 今 也 会 在 兰 < 
每 年 秋天 举办 祭神 相 扑 比赛 ， 是 世 田 谷 1 一 we， 


地 区 的 守护 神 。 
从 富 之 坂 站 乘坐 世 田 谷 
线 至 松 阴 神社 前 站 及 


从 山下 站 步行 至 宫 之 坂 
站 时 艇 称 为 招 往 狂 发 祥 地 的 和 庙 。 
起 右手 ， 是 招来 乎 福 的 安 势 。 


省 举 ” 国 





jl 
(个 
- 








小 田 总 线 一 一 党 12:30 
(至 新 宿 约 16 分 钟 ) 要 、” 4 而 
了 < 吉村 


二 
CE 下 高 井 记 
过 去 的 车 辆 被 保存 在 此 。 因 为 车 内 可 自由 从 下 高 井 户 站 乘坐 [号 


出 入 ， 所 以 您 也 可 以 在 此 悠闲 休 息 。 世 田 谷 线 至 山下 站 





(至 新 宿 约 12 分 钟 ) 可 、 


这 里 有 经 党 排 起 长 龙 的 钢 鱼 烧 店 、 老 字号 蔬果 店 经 营 
的 水 果 咖 啡 店 等 ， 是 一 条 拥有 丰 昌 美食 的 商店 街 。 





在 风景 依旧 、 风 情 依存 的 街 上 ,能 
Rs 有 mm 


AI 


小 时 
东京 站 
东京 站 


@ 旅游 以 点 (P15 一 62) ”全 旅游 景点 (P65 一 73) ”图 住宿 设施 于 购物 设施 半 | 美术 馆 、 博 物 馆 “ 作 





感受 


JR 山手 线 ~ 神田 站 一 一 


四 过 4 羽 到 两 二 人 


江 户 情 结 的 老字号 鳞 次 杭 比 。 


东京 Metro 地 铁 银座 线 
加 约 15 分 钟 


JR 山手 线 = 秋 叶 原 站 




















目 田原 町 站 上 全 一 


东京 Metro 地 铁 银 座 线 。”: 
器 约 2 分 钟 

2 7 克 | 关 线 果 、 :一 

回 约 18 分 钟 “ 浅草 





有 电梯 的 地 铁 出 口 
(没有 出 口 编号 ) 


有 电梯 的 
地 铁 出 口 


















































































































































浅 章 胶 可 酒店 


























































































































东 横 INN 
浅草 藏 前 雷 | 





阿 凰 酒店 































| N 浅草 警察 局 会 
国宴 旅馆 、 忌 
人 S 风 TS 
六 总 本 /下 
1 ， 国 
立 中 央 民 了 
的 上 
和 和 。 池 波 正太 郎 纪念 文库 贷 ， 司 
局 和 证 | 
尼 芍 1 4 路 名 | 
一 ， 。 江 户 Taiio 传 统 工艺 馆 “ 雷 5656 会 包 / 才 
辐 县 员 。， 东京 象 牙 美 术 工艺 合作 社 四 
及 SO | 且 之 AT 人 
让 
| 浅草 豪 景 酒店 四 1 路 站 
站 | Y// 
〖 
| 主人 
办 二 坏 刁 道具 街 ” ，  .. 
辐 - 一 站 Marugotou Ni 
二 订 德 , CR“ 王 示 石上 |<2 卫 几 | 
合 东 区， 浅草 演 兰 木 - 几 | 。 千 传 
一 台 上 东区 下 ROX -一 传 法 院 街 全 法 院 通 忆 
本 国 虽 | 辟 浅草 公会 党 es 
me 一 ) | | 1 SR Eee LO 旅馆 浅草 指 月 加 册 L| 
台 东 旅馆 区 属 届 | 旅馆 浅草 三 河 屋 固 
一 国信 鼓 让 UNIZOINN | ss 冯 :| 
一 站 下 /| 。 浅草 酒店 < 人 人 人 | 革 | 尝 交 0100al ca 
禽 / ，， 因 浅 章 中 央 酒店 十 ， 浅草， 
| 717 上 吧 ATM 国 | 一 二 三 有 下 
1 一 浅草 Town Hotel 24 2 
| 一 | 大 昌 区 基 放 黑 田 区 役所 
全 / 全 人 次 从 了 | 墨 田 区 政府 
上 1 因 浅 齐 太 阴道 大 饭店 汪 E 全 Ga 
售 ， 人 一 | 一 一 -用 eRiver side 
| H 
骨 < < 1 岂 一 人 
人 浅草 文化 观光 中 心 
















400m 











和 jiSEEES 呈 IICIUEEE 


适 于 残疾 人 用 。 [残疾 人 专用 
洗手 间 避 停 车 场 


TD 
浅草 寺 


CIDP21B3 


i 刀 03-3842-0181 (10:00 一 16:00 ,星期 日 .节假日 除外 ) 


628 年 创建 的 都 内 最 古老 的 寺院 。 悬 己 2 2 
挂 着 巨大 灯笼 的 。 了 了】 为 人 所 熟知 。 
每 年 都 会 举行 节 分 会 、 四 万 六 千 日 
( 锦 灯 笼 花市 )、 观音 显灵 会 ( 羽 子 板 量 
市 ) 等 多 项 活动 。 

辕 浅 草 ( 地 铁 :A18、G19、 东 武 : 
TS01、 筑波 快 线 :TX03) 

加 6:00 一 17:00(10 月 到 3 月 6:30 一 ) 


四 不 休息 


和 和 


人 03-3841-6545 





大 众 性 演艺 场 , 上 演 内容 和 形式 丰 
富 多 彩 , 从 落 语 ( 始 于 江 户 时 代 初 期 ， 
安乐 鹿 策 传 给 诸侯 讲述 滑稽 话 而 形 
成 的 一 种 日 本 独特 的 艺术 形式 ) 到 相 
声 、 漫 谈 、 曲 艺 、 模 仿 秀 等 等 , 堪 称 多 
种 多 样 。 

固 浅 草 ( 地 铁 :A18、G19、 东 武 : 
TS01、 筑 波 快 线 :TX03) ) 

11:40 人 21:00 (特别 演出 除外 ) 

四 不 休息 

成 人 3000 日 元 (特别 演出 除外 ) 


传 法 院 街 


全 法 院 通 忆 





浓缩 着 江 户 文化 的 东西 长 200 米 的 
街道 。 可 以 买 到 具有 日 本 特色 的 小 商 
品 、 甜 豆 等 平民 土 特产 和 凝聚 着 手工 _ 
艺人 心血 的 精美 工艺 品 等 等 。 和 服 店 已 
屋顶 上 的 鼠 小 僧 、 各 种 各 样 的 瓦 、 卷 
帘 门 上 描绘 的 江 户 八 大 名 人 等 也 很 
值得 一 看 。 

辕 浅 草 ( 地 铁 :A18、G19、 东 武 : 
TS01、 筑波 快 线 :TX03) ) 

因 因 店铺 而 异 


Marugoto Nippon 
未 如 性 上 民 (示人 
人 03-3845-0510 





酒 、 新 鲜 的 蔬菜 、 拥 有 熟练 技艺 的 手 
工 亏 人 以 传统 方法 制造 的 日 用 品 、 杂 
货 等 上 应有尽有 。 从 1 楼 逛 到 4 楼 , 可 
以 彻底 感受 日 本 。 以 周末 为 中 心 , 在 
活动 区 域 会 举办 由 日 本 各 地 政府 举 
办 的 活动 。4 楼 的 餐厅 可 以 品尝 到 充 
满 地 方 风 情 的 日 本 料理 。 

辕 浅 草 ( 地 铁 :AL8、G19、 东 武 : 
TS01、 筑波 快 线 :TX03) 

1 一 2 楼 10:00 一 20:00， 

3 楼 10:00 僵 21:00, 4 楼 11:00 一 23:00 
(最 终点 餐 22:00) ※ 因 店铺 而 异 4 





下 了 





WAN 








二 本 目 二 时 有 有 机 和 有 一 一 一 


人 光 | 几 有 六 
四 生 











CTTDP21B82 











人 FREE Wi-Fi ” 侣 ] 交通 营业 时 间 ”上 定期 休息 日 、 停 业 日 费用 ”6 电话 号 码 


仲 见 世 


仲 见 世 CDP21B83 


从 雷 门 到 宝藏 门 的 约 250 米 的 街道 
上 , 江 户 时 代 的 老 铺 等 约 90 家 店铺 
鳞 次 梢 比 。 起 源 于 寺 境 内 做 苦 役 的 劳 四 员 末 员 
遇 


一 TS 


和 


计 


工 被 容许 在 参 道上 开店 营业 。 
固 浅 草 ( 地 铁 :A18、G19、 东 武 : 
TS01、 筑波 快 线 :TX03) 

四 因 店 铺 而 异 


< ee 办 中 一 
合 羽 桥 道具 街 
从 款 柱 道具 街 。 
/03-3844-1225 (东京 合 羽 桥 商 店 街 振兴 组 合 ) 


拥有 百年 以 上 历史 的 商店 街 。 约 800 轩 
米 长 的 街 上 经 营 各 种 和 洋 中 式 的 餐 ， 
具 、 潜 器 、. 和 式 洋 式 点 心 制作 设备 、 厨 
房 设 备 和 用 有 具 、 食品 材料 、 包装 志 用 品 、 7 
仿真 食品 模型 等 约 170 多 家 店铺 鳞 次 帆 
梢 比 。 
同 田 原 町 (地铁 :G18)、 浅 草 (地 铁 : 
A18、G19、 东 武 :TS01、 筑波 快 线 : 
TX03) 
10:00 一 17:00 
四 因 店 铺 而 异 


《@ 洲 草 文化 观光 中 心 
浅草 文化 镍 光世 名 一 


人 03-3842-5566 


位 于 雷 门 前 的 台 东 区 观光 服务 设施 。 
除了 提供 观光 指南 日语、 英语 、 汉 
语 、 韩 语 ) 和 售票 之 外 , 还 备 有 可 以 免 
费 搜索 使 用 的 电脑 。 可 以 将 浅草 街道 
尽 收 眼底 的 展望 露台 也 磊 有 人 和 气 。 
固 浅 草 ( 地 铁 :A18、G19、 东 武 : 
TS01、 筑波 快 线 :TX03) 

@ 9:00 一 20:00, 8F 展望 台 一 22:00 ， 
四 不 休息 (有 时 可 能 会 由 于 检修 等 原 
因 休 乞 ) 


藏 副 


威 肌 


藏 前 原本 是 聚集 了 很 多 玩具 批发 商店 
的 手工 艺人 居住 的 街道 , 最 近 , 很 多 
ee CI SR 并 


人 
辕 藏 前 (地 铁 :A17、E11) 
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57 
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63 


公园 、 庭 园 


65 


动物 园 、 
植物 园 
67 
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68 


美术 馆 、 
博物 馆 
69 
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1 8 公 
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伟 
Dr 1/ 
虽 
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下 
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v “ 
全 -=. 所 
人 持 褒 | ES AN 天 
人 和 共 ~ 1 11 下 | 二 和 竺 9 
4 ws 呈 号 人 1 是 < ) 


二 赂 实 节 
人 | 


人 
国 峙 ; :一 | 
ls 司 区 产 了 四 放 人 区 


和 中 















“Nadeshiko ”店铺 ， 
过 直人 
| 乘 东 武 线 ， 可 以 租赁 和 服 和 浴衣 。 





园 沪 划 这， 东京 请 空 堪 站 站 IN 和风 q% 
东 武 晴空 塔 线 仅 1 站 3 分 钟 ,150 日 元 ”En 岂 


模仿 东 束 晴空 塔 形状 的 
天 妇 罗 兰 饭 超 适 合龙 朋 
到 图 ! 


在 东 各 睛 空 街 道 , 种 类 丰富 的 店铺 
在 此 藉 候 您 的 光临 ! 





可 以 坐 在 寿司 吧台 前 品 和 
单 点 现 做 的 江 户 前 寿司 。 
“寿司 常 ” 


经 常 大 排 长 队 的 名 店 
张 半 面 店 
公 厘 舍 TOKYO 








G@2017 Pokemon. @1995-2017Nintendoy/ 


， Creatures Inc. /GAME FREAK inc. 术 入 wk 毛 >/ 


双 儿 一 ' 术 分 所 2 .Pokemon 伍 任天堂 .2U 一 于 忆 一 入 。 
仿 一 AU 一 0 登录 商标 尿 才 。 


忒 束 晴空 街道 集结 了 很 多 
人 气 卡通 角色 专卖 店 ! 


S> 


@'76,'16 SANRIO(E) 了 


TOKYODO Scigmachi 









还 有 其 他 很 多 人 气 上 时尚 品牌 和 伴 手 礼 店铺 ! 





汪 
志气 


少 ,上 


s 。 浅 重 糖果 手工 艺 
LA 食品 模型 店 Ameshin 






。 元 但 食 真 








se Japan. 

Tax-free 

日 本 最 大 规模 的 室内 开放 型 Shop 
水 槽 ， 绝 对 不 容错 过 ! 


TAX REFUND 
COUNTER 










人 ” : 


7 3 


时 间 : 10:00-21:00 
t 二 由 东京 青空 塔 >M 
。 只 园 填 利 。nana's green tea 也 ee 城 
fun 
idqaaQua 本 
井 SUIA' 


广 孙 交 一 一/ 

人 本 

右 哇 长 @ 臧 逐 公 广 位 克 旦 

企 东 束 晴 空 塔 ”感受 360 展 全 方位 父 景 

东京 晴空 塔 "全 新 景点 诈 生 。 专 任 导 览 员 将 带领 您 来 到 晴空 塔 上 高 达 
155m 的 “SKYTREE TERRACE 晴空 塔 


人 之 














出 帮 前 往 距 浅草 2 小 时 、 能 尽情 感 党 日 本 历史 与 目 然 的 日 光 
前 往日 光 和 鬼 录 川 进 录 地 区 , 尽 享 历 
史 、 目 然 和 这 录 之 趣 吧 ! 搭乘 东 蕊 特 
急 SPACIA, 从 浅草 或 东 上 晴空 塔 站 
出 发 ,只 需 约 2 小 时 即 可 到 达 。 

男 体 山 和 中 禅 寺 湖 














G@TOKYO-SKYTREE 


进入 网 站 ,了解 更 多 关于 浅草 、 
东 各 上 晴空 塔 城 光 和 日 光 的 详细 信息 ! 


TOBU JAPAN TRIP 


Www.tobujapantrip.cn/cny/ 


YOUKU 





东 武 日 本 畅 法 加 





洋溢 着 昔日 庶民 风情 的 街道 与 旅游 景点 完美 融合 , 坐 拥 备 受 世界 瞩目 的 新 地 标 。 


奉 田 、 两 国 































二 
东京 晴空 塔 


F 一 瑟 ” [一 ” [一 一 ” -@@= 


稚 田 . 而 国 
东京 站 Eee 一 震 国 冯 一 一 东京 Metro 地 铁 银座 线 -| 浅草 冯 | 一 一 共 汪 请 守 务 线 - 东京 晴空 塔 站 


盏 林 丁 西 画 A 


一 a 可 避 总 天 < 了 
东京 站 | 2 上 四 鸭 10 0 两 国 站 





有 电梯 的 EV); 有 电梯 的 地 铁 出 口 


付 旅游 景点 (P15 一 62) ” 僵 旅 游 殿 点 (P65 一 73) ”图 住宿 设施 。 时 购物 设施 判 | 美 术 馆 博物馆 ”全 十 猴 出 (没有 出 口 编号 ) 









































汪汪 至 北 千 住 ! 
| 助 大 之 宫 中 人 四 庆 潜 时 估 展 数 (P.68) 柬 京 力 fX 二 9 
有 雕 Pi| 东京 晴空 塔 
吐 浅草 豪 景 酒店 | 0 
[ 东京 晴空 塔 
] 导 4 = 间 多 东京 晴空 街道 
[一 上 殴 必 区 墨 田 水 族 馆 
且 2 过 命 洁 从 柯 尼 卡 美能 达 天 文 馆 “ 天 空 " 
[| 约 TX 世系 蝴 空 塔 东 塔 
合 羽 桥 道 具 街 。 上 |o3 | 见 
己 < 全 ”旅馆 浅草 三 河 屋 加 | 世 
人 UNIZOINN 
国王 浅草 洒 让 “本 放 有 加 d 司 ” xcoF 
国 虹 大 人 half 隐 驳 站 - 估 《 7 人 NE 
一 - 大 见 光 中 心 是 利 冯 和 AsSS SS C 人 人员 0 页 SS 
人 1 4 浅草 太阳 道 大 饭店 一 局 昌 芍 SS 二 TS 大 有 
| 央 
/ 本 二 二 名 汪 
浅草 胶 可 酒店 1 
/ 国 东 横 INN 鸭 
全 东区 本 下 村 四 遍 亲 站 4 
台 东 区 jj 东 横 INN 1 
央 | f 浅草 茂 前 下 前 
| Te ee 中 忒 
闫 与 盐 的 博 蝶 馆 。 
徒 
上 加 | 例 本 所 
加 
| - 
| 
蛋 : 








































































1 昌 间 ram 页 
地 站 两 可 办 东江 户 切 子 馆 “X S 
忌 光 加 区 | 墨 田 江 户 切 子 馆 合 时 
江 [ 江 灿 
> 所 2 用 可 二 1 
癸 | 国 
八 尺 5 东 横 INN 线 | 
< 鹿 和 国 村 EL Se 多 
于 让 一 上 文田 庭园 加 人 全 
是 区 布 ) 这 人 司 国 技 人 有 外 高 通 东京 东 武 
浅草 笑 站 国 # APA 两 国 站 塔 度假 酒店 北 帝 路 一 Levant 酒 店 4 
20 = 浅草 枉 台 蔬 西昌 才 办 龙 北 遍 美 入 馆 - 
SS 区 让 刀 @ 加 田北 高 关 椒 馆 (: 12) 二 二 本 
EECT ES JR 总 武 线 
- 简 东 京 都 江 户 东京 博物 馆 (P:69) 
River 酒 店 总. 后 4 他 
园 】 | 两 国 棚 景 酒店 家 二 E 本 有 - 光 
| 5 加 两 国 烟花 。 人 
是 只 相 馆 覃 。 吉 良 奴 迹 清 清 
的 加 向 院 [5 后 一 
4 = 两 国 - 江 户 NOREN es ee 有 -一 = 矢 孝 高速 ?号 小 松 川 线 | | 
克 ， [两 国 - 江 户 NORENEEEEE 一 | 一 一 一 TO0KAS-Residency mm 
f j 运 坚 川 国 
\V 三 | 
目 | | 
上 全 | 
5 oem 
仆 、 500m 四 






关 ， 


全 





都 堂 地 下 铁 新 宿 牧 


是 ES 全 ea 下 利 | 站 [ 记 -人 
人 时 ET 


区- | 本 | 










四- 
户 








交手 生 有 加 和 全 有 加 交 月 园 rsswir 辐 交通 加 营业 时 间 因 定期 休息 日 .停业 日 ”图 费用 6” 电话 号 码 
得 京 晴 空 增城 sy 阳 田 公园 
东京 又 力 咎 尽 吕 一 久 安 > CDP25A4 了 唱 田 公园 CDP25A3 
| 圳 


陋 田 ) 人 园 屿 SS 
内 有 马拉松 赛 道 , 可 享受 体育 运动 大 汪 下 
的 乐趣 。 和 
图 东京 晴空 塔 ( 东 武 :TS02)、 本 所 各 
麦 桥 ( 地 铁 :A19)、 浅 草 ( 地 铁 :A18、 
G19、 东 武 :TS01、 筑 波 快 线 :TX03) 
G@ 24 小 时 因 不 休息 


两 国 国 技 包 





画 国 国 技 第 CDP2551 
她 03-3623-5111 (公益 财团 法 人 日 本 相 扑 协会 ) 








日 本 自古 以 来 的 武艺 一 一 相 扑 比赛 
的 场所 。 没 有 比赛 时 , 馆 内 的 小 卖 店 
在 被 称 为 江 户 文化 继承 地 的 业 平 、 押 上 , 诞生 了 “有 塔 街 "。 以 自立 式 电波 | 也 很 值得 一 和 逛 。 收藏 着 有 关 相 扑 资料 
塔 “东京 晴空 塔 o" 为 中 心 , 附近 商业 设施 “东京 晴空 街道 ”水 族 馆 、 天象 仪 、| 的 相 扑 博物 馆 也 颇 有 人 气 。 有 时 还 举 
写字 楼 应 有 尽 有 。 办 格斗 比赛 和 音乐 会 。 
四 东京 晴空 塔 ( 东 武 晴空 es 线 : TS0O2》、 押 上 se 空 塔 ) (地 铁 :A20、Z14、 京 1 咎 两 国 (JR:JB21、 地 铁 :E12) 
成 :KS45) (请 乘坐 电车 、 公共 汽 车 等 公共 交通 工具 前 来 ) 相 扑 博物 馆 
本 10:00 人 16:30 
东京 晴空 培 “ ss 星期 日 、 节 假日 
东京 又 力 后 JU 一 有 
4 妨 0570-55-0634 鲜 免 费 IE 5 月 、 
以 634 米 世界 第 一 高 度 而 引 以 为 豪 的 自立 式 电波 塔 。 从 距 地 面 350 米 和 | ?月 ) 需要 另外 预约 购 票 


450 米 的 两 个 展 履 人 台 上 可 一 此 天 东 全 域 ， 
上 还 设 有 商店 、 咖啡 厅 和 和 餐厅 等 。 


青天 时 还 能 看 见 富士 山 。 展 望 台 


-两 国 - 江 户 NOREN 





展望 台 8:00 居 22:00 (最 终 入 场 时 间 为 21:00)、 商店 8:00 居 21:45 ( 因 店 - 面 国 - 并 户 NOREN CTDP2551 
铺 而 异 ) 因 本 她 03-5637-7551 (旅游 问 询 处 ) 





僧 东 京 晴 空 入 街道 
东京 V 三 驻 于 留存 了 


江 户 和 氛围 的 两 层 设施 里 聚集 
0570-55-0102 了 很 多 店铺 和 餐饮 店 。 还 有 相 扑 比赛 


时 的 圆 形 擂台 , 展现 东京 传统 优秀 文 上 
化 和 历史 的 活动 也 会 在 此 举行 。 
四 两 国 (JR :JB21、 地 铁 :E12) 

10:00 玉 23:30 ( 因 店 铺 而 异 ) 


机 
东京 晴空 塔 ? 脚 下 的 新 平民 风 商业 设施 。 时 装 、 旅 游 纪念 品 、 食品 等 超过 Sa 
300 家 店铺 聚集 于 此 。 在 30、31 楼 的 餐饮 楼 层 , 有 可 边 拉 用 美食 边 近 距离 
地 仰望 高 塔 的 店铺 。 

口 10.00 一 21:00,6 一 7 楼 30 一 31 楼 11:00 人 23:00 ( 因 店 铺 而 异 ) 


四 休息 日 不 国定 四 1 月 1 日 、1 月 2 日 、 设 施 检 修 日 (不 
固定 ) 
全 蛙 田 水 族 馆 
才 办 万 水 族 馆 


03-5619-1821 
以 东京 群岛 的 大 海 为 主题 , 再 现世 界 遗 产 小 笠原 海景 的 大 型 水 模 裔 为 壮 
观 。 可 以 近 距 离 观 察 企 玫 、 海 狗 等 海洋 动物 的 室内 开放 型 水 槽 , 能 够 缩短 


传统 工 志 体验 





游客 与 动物 之 间 的 距离 , 让 您 满意 而 归 。 

9:00 人 一 21:00 (入 馆 时 间 截 止 到 闭 馆 前 1 个 小 时 ) 

图 不 休息 (有 I 临 时 休息 ) P25B2,C4 

成 人 2050 日 元 , 高 中 生 1500 日 元 , 初中 生 、 小 学 生 1000 日 元 ,幼儿 三 切 子 是 日 本 传统 的 玻璃 雕花 工艺 , 其 最 大 特征 是 鲜艳 的 色彩 和 

(3 岁 以 上 ) 600 日 元 精巧 的 设计 。 在 墨 田 江 户 切 子 馆 可 以 进行 制作 体验 。 在 1854 年 创业 
的 老 店 大 岛 屋 恩 田 可 以 使 用 笔 

全 柯 尼 尼 卡 美能 达 天 文 馆 "天空 墨 进行 江 户 灯 笼 的 手绘 体验 。 

刁 二 力 三 / 儿 名 7 了 7 写 订 名 U 争 人“ 天空 " ※ 体验 需要 提前 预约 。 
4 仿 03-5610-3043 

在 天 象 仪 制造 广 家 直接 经 营 的 场馆 内 ， 和 到 有 如 在 星空 散步 的 身 临 墨 田 江 户 切 子 馆 : 

其 境 的 感觉 。 斜 靠 在 舒适 的 座 椅 上 , 边 休息 边 感 受 光 、 声 音 、 和 气味 带 来 的 新 四 锦 系 町 (JR :JB22、JO22、 

感觉 , 定 会 使 您 心满意足 。 地 铁 :Z13) 

加 10:00 的 场次 一 21:00 的 场次 因 只 有 更 换 作 品 时 休 馆 大 岛 屋 恩 田 : 





图 成 人 (初中 生 以 上 ) 1500 日 元 ~ 、 儿 童 (4 岁 以 上 ) 900 日 元 (放松 ”场次 
一 律 1700 日 元 , 小 学 生 以 下 禁止 入 场 ) 


固 浅 草 (地铁 :A18、G19) 











新 宿 

15 
涩 谷 
原宿 
表 参 道 17 
浅草 

21 


墨 田 
1E 





33 


35 


39 


41 


43 


45 


47 


49 


上 茶 又 


51 
多 摩 北部 


53 
多 摩 南部 


55 
多 摩西 部 


57 
东京 群岛 


59 


邻 县 的 
旅游 景点 
63 


公园 、 庭 园 


65 


动物 园 、 
植物 园 
67 


娱乐 场所 


68 


美术 馆 、 
博物 馆 
69 


四 


博物 馆 、 历 史 性 建筑 物 装 操 在 郁郁 斧 惫 的 绿色 之 中 。 依 稀 保 留 着 平民 气息 的 休 事 之 地 。 


JR 山手 线 
加 约 8 分 钟 





有 电梯 的 EV); 有 电梯 的 地 铁 出 口 
地 铁 出 口 (没有 出 口 编号 ) 





@ 旅游 以 点 (P15 一 62) ” 僵 旅 游 景点 (P65 一 73) ”图 住宿 设施 于 购物 设施 半 | 美术 馆 、 博 物 馆 “ 作 























至 西 日 莫 里 ， 至 西 日 暮 里 了 
| am 。。。。。 mm me | 
耻 谷中 银座 - 9 同 
合 中银 认 人 而 加 
| 晚霞 阶 棉 和 蕊 Ne 民主 
台 东 区 5 2 俐 复 一 | 
到 人 日 拓 剖 作 。 十 = 上 误 引 中 区 
路 岂 
人 nex 肚 大 8 一 一 荒川 区 
于 地 看 Ts SENS 
钴 导 克 - 全 信人 
六 二 7 村 | 大森、 
山区 的 之 划 十 本 2 NE TEL] YA 全 
双生 庵 村 | 上 查 观 智 院 起 TEN 一 
天 龙 院 得 : 合 东 :区 


SL___ | 条 二 = 一 台 : 东 -区 :一 一 汉 一 让 永 寺 一 、 


VD) 1 人 7 汉 直 : 
大 名 钟表 博物 包 史 本 :: 区 
@ 本 






[4 -闪光 人 | 
殉 国 现 国 国 和 3 Se 3 本 
人 国立 博物 能 
PR 本 1 条 京 国立 博物 馆 | 
在 全 ee 的 “ 天 馆 @@ 辣 :- : 2 1: 
碍 天 眼 禅 寺 了 OA 汪 隐 村 珍 宝 馆 Re 
这 性 大 凤 AS 








区 7 素 京 都 美术 馆 _ 


站 认 和 站 























PP 67) 恩赐 上 野 动物 园 忆 四 人 作 
SS 时 二 交合 0 国立 科 才 网罗 丰 
水 月 酒店 国外 庄 固 ， 7 人 玉 人 [7 72) 


太 


国立 西洋 美术 馆 






和 生根 V 人 国 ) 而 网 国 国生 而 洋 美人 绾 (P771) 四 


歇 明 一 |E 森 浙 志 
kP， 7 上 村 和 六 栖 法 蔷 寺 










允 \ 上 时 因明 公园 (下 如 湖 |、 人 


二 时 风 则 公国 (不 好 | 





< 


L 公 东 区 向 所 ， 因 HoteL Mystays 
全 ) 台 东区 政府 “上野 East 



















































| _ 芝 上 野 警 察 局 西 照 寺 
异 山 不 观 纪念 馆 。 ) 产 】 井 花 园 饭 店 上 又 食 栖 Stayto 酒 店 
| 本 ) 训话 后 加 ss 
东京 交 人 / 5 和 演 访 理 9 浅 
附属 医院 | 本 及 7 noye 国 亲 和 写 站 6 草 路 草 
人 > 再 8 库 天 RE 机 丰 诬 
wo 巩 站 
证 晤 3 上 野 Te rminal 酒 店 1 生 名 司机 
(P.65) 旧 石 必 露天 舞台 Tourist Hotel - 
旧 岩 崎 时 庭园 Hotel Park Side 图 柳 屋 商务 酒店 -一 
2 铃 本 演艺 场 山特 合 商务 酒店 
上 野 百 夫 长 四 区 
三 本目 站 沁 训 天 ( 渴 重 天福 区 Spa Resort 司 寺 站 RE 3 专 目 必 
名 国 一 :区 波 快 线 
疡 岛 天 满 宣 人 疡 岛 天 神 ] 电 扣 土 野 FrontieryTower 和 雹 关中 ee 工 7 了 了 请 又 





最 
江 户 屋 旅 店 





aa 
站 二 | 本 大 





辣 六 手 用 贺 革 二 人 < 用 园 大 区 园 rnssw-r 辐 交通 加 营业 时 间 因 定 期 休息 日 .停业 日 ”图 费用 。 《电话 号 码 
阿美 横 上 野 恩 赐 公园 (不忍 池 ) 
CDP27D3 CRDP2752 
人 03-3828-5644 


从 JR 歧 站 到 JR 御 徒 町 站 的 狭窄 小 ， 
货 、 畦 类 以 及 鲜 鱼 、 果 蔬 、 干货 等 的 小 如 对 


宜 的 价格 使 这 里 人 和 气 旺盛 。 

固 上 野 (JR :JJ0L、JK30、JU02、 
JY05、 地 铁 :G16、H18)、 御 徒 盯 (JR : 
JK29、JY04) 

因 因 店铺 而 异 


宽 永 守 
人 03-3821-4440 


1625 年 , 作为 德 川 幕府 的 祈祷 村 而 建 Te 
造 。 后 来 又 兼作 苔 提 寺 , 现在 有 6 名 且 
将 军 长 眠 于 此 。 根本 中 堂 (本 堂 ) 和 开 ， 
山 堂 、 清 水 观音 堂 、 不 忍 池 辩 天 堂 等 凡 刀 771) 
也 都 坐落 在 上 野 公园 附近 。 区 2 
固 营 谷 (JR:JK31、JY06) Ch 
9:00 一 16:00 

因 不 休息 





下 町 风俗 资料 官 


人 03-3823-7451 


CDP27D2 


一 


能 了 解 东京 平民 过 去 的 生活 风 殊 的 
资料 馆 。 可 以 体验 东京 平民 区 的 传 
统 生活 。 

固 上 野 (JR :JJ0OL、JK30、JU02、 
JY05、 地 铁 :G16、H18)、 上 对 广 小 路 
(地 铁 :G15)、 上 野 御 徒 盯 (地铁 : 
E09)、 汤 岛 (地 铁 :C13) 

9:30 一 16:30 (最 终 入 馆 时 间 为 
16:00) 四 星期 一 ( 逢 节假日 时 改 为 ”是 
第 二 天 )、12 月 29 日 记 1 月 1 日 、 特 别 
整理 期 间 等 图 成 人 300 日 元 , 小 学 
生 、 中 学 生 、 高 中 生 100 日 元 


根 津 神 桩 


CDP2781 
b 刀 03-3822-0753 


相传 约 在 1900 多 年 前 创建 的 古老 神 
社 。 现 在 的 社 殿 修建 于 1706 年 。 包 
括 本 殿 在 内 的 约 7 栋 建筑 被 指定 为 
国家 重要 文化 财 。 到 了 春季 , 约 有 量 
100 种 3000 株 杜 骼 花 在 杜 静 花苞 竞 
相 开放 。 

轩 根 津 ( 地 铁 :C14)、 千 驮 木 (地 铁 : 
ET 

唐 门 关门 时 间 

3 月 一 9 月 为 18:00， 

2 月 及 10 月 为 17:30， 

11 月 一 1 月 为 17:00 





1 JY05、 地 铁 :G16、H18) 








1873 年 被 指定 为 日 本 的 第 一 家 公园 。 
作为 赏 樱 胜地 而 为 人 所 知 的 广阔 的 
公园 内 ,分布 着 动物 园 、 美 术 馆 和 博 
物 饱 等 。1627 年 根据 德 川 家 康 遗 嘱 
建造 的 东 照 富 也 很 值得 一 看 。 
加 上 野 (JR :JJ01、JK30、JU02、 


四 图 因 设 施 而 异 


※ 园 内 设施 请 参见 观光 名 景 指 丙 
(P65 玉 73) 


上 疡 咏 天 满 宫 ( 汤 岛 天神) 


CTDP27D2 
人 妃 03-3836-0753 


创建 于 458 年 , 祭礼 学 问 之 神 营 原 道 
真 公 。 园 内 种 植 有 约 300 棵 与 道真 公 雇 
有 渊 缘 的 梅村 。1995 年 用 扁 柏 木 新 匡 
建 了 社 殿 。 

辣 汤 岛 (地 铁 :C13) 
6:00 一 20:00 

(宝物 殿 为 9:00 人 17:00) 
四 参拜 全 年 开放 

图 宝物 殿 成 人 500 日 元 


本 遇 : 


一 -， 


的 
Ba 






下 叮 风 情 犹 存 ， 
请 到 谷 根 千 来 散步 吧 ! 


谷 根 干 & 谷 中 银座 


nn 
本 


处 于 东京 平民 地 区 的 谷中 、 根 津 、 千 驮 木 被 称 为 谷 根 千 ， 现 在 已 成 
为 尖 有 人 和 气 的 散步 好 去 处 。 以 作为 德 川 家 著 提 计 的 宽 永 村 为 代表 ， 
神社 村 院 比比 告 是 。 此 外 , 汇集 着 从 大 正 时 代 延 续 至 今 的 老字号 到 
现代 甜点 店 的 谷中 银座 商店 街 也 很 值得 一 逛 。 位 于 商店 街 入 口 处 
的 晚霞 阶梯 ， 有 很 多 狂 聚 集 于 此 , 作为 猫 的 拍摄 圣地 也 很 有 名 。 


辕 千 驮 木 (地 铁 :C15)、 日 莫 里 (JR :JY07、 京成 :KS02) 


15 





33 
35 
39 


41 


45 
47 


49 
上 茶 又 

51 
多 摩 北部 


53 
多 摩 南 部 


55 
多 摩西 部 


57 
东京 群岛 


59 


邻 县 的 
旅游 景点 
63 


公园 、 庭 园 


65 


动物 园 、 
植物 园 
67 


娱乐 场所 


68 


美术 馆 、 
博物 馆 
69 


四 


琳琅 满目 的 电子 电器 产品 与 朴素 典雅 情趣 并 存 的 区 域 , 是 购物 .散步 的 好 去 处 。 


火 叶 原 、 御 余 之 水 


秋 革 原 . 御 茶 /水 
东京 站 一 -入 捍 - 秋 叶 原 站 


东京 站 全 御 共 之 水 站 


























侠 旅游 景点 (P15 一 62) ” 付 旅 游 景点 (P65 一 73) ” 国 住宿 设施 狠 购 物 设施 [国美 术 馆 ` 博 物 馆 图 币 2H 站 全 W 二 车 
9 300m ES | 旧 涛 叶 吕 庭园 AN AAA | 
本 | 人 旧 岩 崎 好 庭园 冥 ， < 胞 路 
人 (PI65) 不 
1 上 本 长 机 














上 野 广 小 路 就 
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了 | 秋 [ 原 区 ATM 国 | | 全 
Ed 到 机 
太志 祈 吕 国 秋 叶 原 华盛顿 酒店 
mAAch ecute 记 一 人 海洋 堂 一 一 

神田 万 世 桥 JR 二 天 癌症 四 一 
页 志 桥 / 愉 趣 天 时 东 京 


马 一 于 工 寺 工 一 上 思 = 7 和 
海洋 堂 木 上 国 已 一 东京 



























Hotel 龙 名 馆 
御 茶 之 水 本 店 













ye 铁 新 宿 线 


图 御 共 水 HOTEL 2 
> 升 龙 馆 他 好 下 铁 新 宿 入 
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千代 田 区 政府 
干 代 田 区 役所 


并 吕 


MORISP 






郊 卫 融 


全 神 警 家 全 和夫 二 


长沙 苇 0 












-， 。 东京 国立 近代 美 入 久 





东京 国立 四 Sa < 二 洒 -一 全 -一 
近代 美术 久 下 
(PT 


s 让 | 
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图 ; 
神田 站 饭店 







适 于 残疾 人 用 [有 残疾 人 专用 
洗手 间 停车 场 


全 ~ 半 六 

海洋 堂 兴趣 天 党 京 
海洋 堂本 蕊 一 口上 一 东京 

人 03-3253-1951 





(CDP29C4 


造型 生产 商海 洋 堂 直接 经 营 的 店铺 。 
从 深 受 欢迎 的 动漫 人 物 到 佛像 ， 从 动 
物 到 和 恐龙 等 自然 生物 ， 从 各 种 精巧 模 
型 到 扭 蛋 机 等 , 丰富 多 彩 。 另 外 , 作 
为 海洋 堂 的 陈列 室 , 还 设 有 尽早 展示 
新 产品 样品 的 专柜 。 

轩 秋 叶 原 (JR:JB19、JK28、JY03、 地 
铁 :H16、 筑 波 快 线 :TX01) 

@ 11:00 一 20:00 

因 休息 日 不 固定 


神田 明神 
神田 明神 
人 03-3254-0753 





(CDP29B83 
霹 


传说 在 730 年 创建 的 古老 神社 。 能够 
保佑 人 们 生意 兴隆 、 家 庭 美 满 、 喜 结 
民 缘 、 消 灾 解 难 、 运 势 亨 通 。 穿 过 神 
社 入 口 的 乌 居 , 沿 参 拜 道 拾级 而 上 ， < 
壮观 的 红色 正殿 呈现 于 眼前 。 这 时 高 | - 
秋 叶 原 站 也 很 近 。 二 
轩 秋 叶 原 (JR:JB19、JK28、JY03、 地 
铁 :H16、 筑 波 快 线 :TX01) 

加 自由 人 参观 

四 不 休息 


神田 旧书 店 街 


神田 古书 店 街 





CDP29C1 


明治 以 后 , 这 里 兴建 了 很 多 学 校 , 故 
现在 神田 神 保 町 一 融 约 有 180 多 家 旧 
书店 , 上架 书籍 超过 一 千 万 册 ， 从 日 
本 文学 到 外 国 书 籍 、 专 业 书 籍 ， 涉 义 
面 广 、 种 类 齐全 。 

轩 神 保 町 (地 铁 :110、S06、Z07) 

因 因 店铺 而 异 


御 祭 之 水 折纸 会 馆 





节 茶 OO 水 节 岂 从 思 会 迄 CDP29B2 
4 刀 03-3811-4025 


成 人 儿童 都 能 享受 和 纸 与 折纸 乐趣 
的 专门 设施 。 设 施 内 设 有 商品 、 展 示 
区 等 , 在 4 楼 的 工作 室 还 可 以 参观 染 
纸 工序 。 另 外 还 可 以 学 习 制 作 折 纸 等 
使 用 了 和 纸 的 工艺 品 。 

辕 御 茶 之 水 (JR:JB18、JC03、 地 铁 : 
M20) 末 广 町 (地 铁 :G14)、 
新 御 茶 之 水 (地 铁 :C12) 

9:30 一 18:00 

因 星 期 日 、 节 假日 

因 讲 座 而 异 ( 入 馆 免费 ) 



























人 FREE Wi-Fi ” 侣 ] 交通 营业 时 间 ”上 定期 休息 日 、 停 业 日 费用 ”6 电话 号 码 


2k540AKI-OKAARTISAN & CHABARAAKI-OKA MARCHE 


2k540 AKI-OKA ARTISAN& CHABARA AKI-OKA MARCHE 


Br 一 本 
nn 一 Ac 


YN 有 民 T 下 SN 


2-a 





在 高 架 桥 下 饼 次 梢 比 的 手工 制品 一 条 街 “2k540”, 您 可 以 一 边 与 创作 者 交 
谈 一 边 购 物 , 还 能 亲身 体验 手工 制作 的 乐趣 。CHABARA” 不 仅 汇集 着 日 本 
各 地 的 食品 , 还 可 以 轻松 愉快 的 品尝 素食 以 及 现 磨 的 咖啡 等 。 

固 秋 叶 原 (JR :JB19、JK28、JY03、 地 铁 :H16、 筑 波 快 线 :TX01) 


2K540 AKI-OKA ARTISAN 
2k540 AKI-OKA ARTISAN CDF29B4 
仿 03-6806-0254 
加 11:00 玉 19:00 ※ 通 常 营业 时 间 ( 因 店 铺 而 异 ) 
四 星期 三 (节假日 营业 , 因 店 铺 而 异 ) 
CHABARA AKI-OKA MARCHE 
CHABARA AKI-OKA MARCHE CDF29B4 
人 03-3258-0051 (日 本 百货 食品 馆 ) 
11:00 玉 20:00 因 1 月 1 日 .6 月 和 11 月 的 第 一 个 星期 三 
mAAch ecute 神 田 万 世 桥 
立 一 于 工 寺 工 一 卡 神 田 万 世 桥 CDP295C3 
仿 03-3257-8910 


在 万 世 桥 站 旧址 上 改建 的 商业 设施 。 
漂亮 的 传 墙 拱 形 建 邹 汽 中 ， 有 着 高 品位 
的 商店 和 咖啡 厅 。 旧 万 世 桥 站 的 遗迹 
也 在 公开 展示 。 

因 秋 叶 原 (JR:JB19、JK28、JY03、 地 
铁 :H16、 筑 波 快 线 :TX01) 

商店 11:00 一 20:00, 餐厅 11:00~~ 
23:00 (星期 日 、 节 假日 至 21:00) 

图 休息 日 不 固定 


下 体 画 最 村 观 收 眼 前 


CDP29B3 


圣 桥 架设 在 神田 川上 , 位 于 JR 御 茶 之 水 站 的 东 侧 。 从 桥 上 向 东 面 
睐 望 , 可 以 看 到 远 处 的 秋 叶 原 电 器 街 。 向 下 俯视 , 能 够 看 到 车 站 的 
站 台 和 中 央 线 、 总 武 线 及 
丸之内 线 的 铁路 轨道 , 并 
可 以 观赏 到 数 辆 电车 交汇 
运行 的 情景 。 


辕 御 茶 之 水 (JR :JB18、 
JC03、 地 铁 :M20) 
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林立 的 高 级 时 装 店 之 中 被 热 议 的 休闲 服装 店 也 陆续 登场 。 引 导 时 尚 新 潮流 的 街区 。 


银 座 
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由 线 | 几 几 贫 乱 /HateUVilt 四 

多 仙 久 让 ie 汐 加 5 息 医 离宫 恩赐 庭园 (P.65) 
过 8 江 宫 了 计 国 
1 至 品川 2 
























一 一 


TD 
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/工人 SS 





卫 亲王 生 关 有 加 和 全 月 加 让 5 月 加 rsswrri 辐 交 通 加 营业 时 间 因 定 期 休息 日 .停业 日 ”图 费用 。 4 电话 号 码 
银座 购物 区 GINZA KABUKIZA 5 市 
银座 之 洋 yy 已 > 人 街 CIDP31B2 GINZA KABUKIZA (CDP3153 15 
日 四 区 


除了 拥有 香奈 儿 (Chanel)、 古 驰 
(Gucci) 等 高 级 品牌 店 ,以 及 优 衣 库 
(UNIQLO)、ZARA 等 时 尚 潮流 店 之 | 
外 , 还 有 各 种 各 样 的 店铺 云集 于 此 。 
加 银座 (地 铁 :G09、H09、M16) 

四 因 店 铺 而 异 





银座 四 丁目 十 字 路 口 


银座 四 丁目 交差 点 CIDP31B2 





中 央 路 (银座 路 ) 和 上 晴 海路 交叉 的 十 | 
字 路 口 。 拥 有 银座 标志 钟 塔 的 和 光 
店 、 日 本 首屈一指 的 老字号 银座 三 越 
百货 店 等 , 名 店 林 立 是 这 里 最 具 魅 力 、 
的 特征 。 

辕 银 座 ( 地 铁 :G09、H09、M16) 


由 歌舞 佼 座 ， 和 “歌舞 伎 座 塔楼 构成 的 复合 型 设施 。 天 闭 第 四 期 歌舞 仪 座 





项 | 后 经 过 三 年 重建 , 于 2013 年 峻 工 。 二 
2 | 全] 东 银 座 ( 地 铁 :AL1、H10) 
2 45 
GINZA SIX 办 到 要 传 座 

GINZA SIX CDBDP3152 妨 03-3545-6800 47 

03-6891-3390 迎 来 了 开演 130 年 的 世界 上 唯一 的 歌舞 伎 专门 剧场 。 从 明治 时 代 开 始 , 在 “六 四 
上 演 极为 精湛 的 古典 戏剧 的 同时 , 不 断 把 新 时 代 的 气息 融入 舞台 表演 之 49 

约 240 家 店铺 入 驻 的 银座 地 区 最 大 型 中 。 由 建筑 家 限 研 吾 亲 自 设计 的 第 五 期 工程 , 是 传统 性 与 创造 性 相 结合 的 “村 训 
的 综合 商业 设施 。 作 为 东京 的 高 端 时 杰作 。 回 因 因 演 出 而 异 局 


尚 潮流 地 备 受 关注 。 站 在 亮 阔 的 屋顶 
寿 园 可 以 一 览 银 座 美 景 , 地 下 还 有 观 | 
世 能 乐音 。 


国 区 杖 k 伎 座 塔楼 多 摩 北 部 


伎 座 儿 53 
人 03- 354 呈 6886 (10:00 一 17:30) 








固 银 座 ( 地 铁 :G09、H09、M16)、 多 摩 南部 
东 银 座 ( 地 铁 :AL11、H10) 与 歌舞 佼 座 相连 、 以 日 本 传统 美学 为 基调 的 办 公 塔 楼 。 公 演 日 以 外 也 能 感 本 
加 商店 10:30 一 20:30 受 歌 舞 佼 世界 的 歌舞 佼 座 展览 饮 大 受 好 评 。 _ 
餐厅 11:00 人 23:00 加 10:00 一 17:30 (最 终 入 馆 时 间 为 17:00) 多 摩西 部 
四 因 店铺 而 异 四 休息 日 不 固定 57 
采 十 二 于 600 日 元 ※ 曹 业 时 间 、 休 筷 日 、 电话 号 码 都 是 歌舞 仪 座 展 旧 馆 的 。 东京 群岛 
Was 国 59 
和 hr 全 hr 
合 知 电 本 原 寺 《@ 铬 电场 外 市 声 人 县 的 
委 地 本 愿 和 村 CDP3154 筑 地 场 外 市 场 CDP31D3 旅游 景点 国 
4 仿 0120-792-048 5 
以 古 印 度 建 筑 为 模板 的 外 观 相 当 吸 从 新 鲜 的 海产 类 \ 内 类 、 蔬菜 、 干货 等 65 


引 眼 球 , 是 净土 真 宋 本 愿 村 派 的 寺 
院 。 本 和 时 、 三 门 门 柱 及 石 韦 在 2014 年 


品 到 刀具 和 餐具 等 各 种 与 吃 有 关 ET 
的 物品 应 有 尽 有 。 清晨 到 早上 9 点 ， 顶 2e 二 二 植物 园 


被 指定 为 重要 文化 财 。 商人 交易 较 多 较为 拥挤 , 需要 注意 本 
固 筑 地 (地 铁 :H11) 固 筑 地 (地 铁 :H11)、 洗 乐 击 所 

4 月 一 9 月 6:00 人 17:30 筑 地 市 场 ( 地 铁 :E18) 68 
10 月 一 3 月 6:00 人 17:00 图 星 期 三 ( 因 店 铺 而 异 )、 星期 日 、 节 美术 馆 、 

因 不 休息 假日 博物 馆 





多 条 线路 驶 入 延伸 至 大 型 交通 相 纽 一 一 东京 站 前 的 区 域 。 
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8 。 和 田 仓 桥 罗 和 王八 人 人 1 
从 涉 届 四 
新 名 区 下 站 5 请 闪 Y 人 
会 交 7 ATM 代 | 放 7 


站 证 代 本 区 区 下 二 加/ 4 
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银座 一 耳目 UNIZ9 酒 店 


人 有 站 和 
2 加 银座 大 阳 道 大 饭店 [| 


二 企 





















多 萝 人 东京 银座 美 居 酒店 
人 妇 生 二 2 二 6GINZA Ag 广 ” 固 银 座 芝 桂 利 酒店 。 “1 
风光 2 帮 至 丰 洲 


sm sn Rssyes 


通 于 歼 疾 人 用 加 荡 实 人 专用 ” 贺 迁 于 我 疾 人 用 国 | 人 二 : | 定 上 山 话 号 
洗手 间 辐 售 至 人 贺 REEwi-Fi 同 交 通 加 营业 时 间 国定 期 休息 日 .停业 日 ”图 费用 信 电 话 号 码 


[一 一 
皇居 、 二 重 桥 的》 < 京 站 E 
皇居 .二 重 桥 CDP3351 东京 职 CDP33B3,C3 15 
她 03-3213-1111 ( 宫 内 厅 管 理 课 参 观 负 责 处 ) 





明治 维新 后 , 作为 江 户 德 川 家 的 居城 
江 户 城 而 开 城 。 后 因 天 皇 从 京都 移居 
至 此 而 成 为 皇居 。 境内 一 部 分 作为 公 # 

园 而 对 外 开放 。 皇居 正门 前 的 二 重 桥 8 
颇具 盛名 。 浊 
固 二 重 桥 前 (丸之内 ) (地 铁 :C10)、 
日 比 谷 ( 地 铁 :C09、H08、108) 
因 不 休息 





下 谤 3 
风 RE 


嚼 圭一 


骨 屿 


和 





之 内 大 厦 . 新 丸之内 大 厦 








HE 新 丸 已 儿 和 C2/3 
机 


作为 东京 站 前 路 标的 丸之内 大 厦 , 集 
结 了 来 自 国 内 外 的 时 尚 精品 、 杂 货 、 
能 一 览 东 京 美 景 的 高 级 餐厅 区 域 , 是 
拥有 约 140 家 店铺 的 大 型 综合 大 厦 。 
新 丸之内 大 厦 则 集结 了 各 种 个 性 十 
足 的 店铺 , 拥有 汇集 了 营业 至 深夜 的 
餐厅 的 “丸之内 HOUSE”, 共有 约 150 
家 店铺 。 :3 全 SS 
轩 东 京 (JR :JC01、JE01、JK26、JO19、JT01、JU01L、JY01、 地 铁 : M17) 8 ; 43 
加 商店 11:00 居 21:00 (星期 日 、 节 假日 营业 至 20:00), 餐厅 11:00 人 23:00 1 1914 年 竣工 的 东京 站 丸之内 车 站 大 楼 (日 本 重要 文化 财 ) , 建筑 风格 为 文 导 久 留 
(星期 日 、 节 假日 营业 至 22:00) ※ 部 分 因 店铺 而 异 。 部 分 新 丸之内 大 厦 的 “| 艺 复兴 时 期 的 红 砖 瓦 建筑 。 战 后 被 修复 为 两 层 建 筑 , 2012 年 的 复原 工程 “之 


35 


39 





41 


























餐厅 营业 到 翌日 4 点 。 四 1 月 1 日 、 法 定 检修 日 完工 后 恢复 了 原状 。 另 外 , 车 站 内 拥有 “Central Street 、Gransta 、 京 叶 人 和 
KITTE Street 等 可 以 购物 就 餐 的 设施 。 国宝 
K1TTTE CDPp33G3 JE01、JK26、JO19、JT01、JU01、JY01、 地 铁 :M17) 47 

羽 店铺 而 异 大 田 

人 妨 03-3216-2811 (10:00 玉 19:00) 因 不 休息 

日 本 邮政 直接 经 营 的 商业 设施 。 拥 有 有 付 东京 拉 西 街 柴 又 

体现 日 本 特色 的 商店 及 能 够 品 党 全国 一 全 东京 子 一 又 2 又 上 | 二 

美食 的 餐厅 。 与 东京 中 央 邮 局 、 旅游 有 人 03- 3210-0077 (东京 站 一 番 街 ) 全 二 51 

咨询 中 心 相 邻 。 | 洲 和 和 名字 的 意思 一 样 , 位 于 东京 站 地 下 的 拉面 街 。 如 果 你 在 寻找 拉面 天 国 ， 

同 东 京 (JR :JCO1L、JE01、JK26、 | 浊 请 一 定 要 到 访 此 处 充满 复古 感 的 街道 。 这 里 聚集 了 东京 有 名 的 拉面 店 。 53 

JO19、JT01、JU01、JY01、 地 铁 : SS 多 摩 南部 

M17) 从 东京 动 ; 曼 人 物 街 55 

加 因 店 铺 而 异 京 寺 立 屯 夕 入 一 又 上 山 一 小 

四 1 月 1 日、 法 定 检修 日 她 03-3210-0077 (东京 站 一 番 街 ) 全 多 摩西 部 

bs : ; 二 六 距离 拉面 街 很 近 , 超过 30 家 的 店铺 摆 满 凯 蒂 猫 、 轻 松 熊 、 史 努 比 等 人 和 气 卡 57 
本 通 角色 的 周边 产品 。 在 一 番 广 场 还 有 期 间 限 定 的 商店 。 东京 群岛 
加 罗 59 
5 此 7》 < 京 国民 小 了 论坛 大 术 丸之内 仲 大 街 邻 县 的 
东 束 国际 过 才 一 友人 CDP33D2 丸 O 内 仲 通 吕 CDP33C2 旅游 景点 大 

仿 03-5221-9000 公园 .庭园 

由 大 小 8 个 大 厅 、34 个 会 议 室 、 上 的 蒜 国 连接 大 手 町 站 和 有 乐 果 站 , 都 内 屈指 65 

性 的 玻璃 屋 等 多 功能 卜 空间 构成 的 蒜 旬 可 数 的 著名 街道 。 新 旧 高 楼 鳞 次 机 鄙 动物 园 、 

综合 文化 设施 。 各 种 展示 会 、 比 , 各 种 各 样 的 老 铺 新 店 、 餐 厅 汇聚 植物 园 

演奏 会 等 有 意思 的 文娱 活动 丰富 在 此 。 人 

彩 。 科幻 世界 般 的 玻璃 屋外 观 也 测 具 固 东 京 (JR:JCOL、JE01、JK26、 娱乐 机 所 

攻心。 JO19、JT01、JU01、JY01、 地 铁 : 68 

固有 乐 果 (JR :JK25、JY30、 地 铁 : M17) 美术 馆 、 

Y18) 3 加 因 因 店铺 而 异 博物 馆 了 

加 公共 区 域 7:00 一 23:30 ( 借 出 设施 蚀 

因 活 动 内 容 而 异 ) 

四 不 休息 (有 临时 休息 ) 





“人 仅 部 分 区 域 可 使 用 Wi-Fi 


从 江 尸 时 代 延 续 至 今 的 商业 文化 中 心 。 老 字号 店铺 众多 ,能 随时 感受 到 历史 和 文化 气息 的 街区 。 


日 本 标 


东京 站 一 一 口 步行 约 10 分 钟 = 日 本 桥 站 
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COREDO 室 町 露台 让 和 汪 生 志 一 RNN 
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全 国 卫 1 加 了 一 一 硬 吉 比 寿 神社 多 全 本 
线 大 站 《CR 亏 内 一 站 。 目 本 桥 惠 比 寿 讲 BETTARA 市 “人 稚 
二 / 一 ernrace 
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请 YUITO COREDO 室 町 1 31 人 形 阿 站 北 
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加] 四 东 横 NN，、 
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四 \ 
网 三 十 住 庄 岂 店 加 国 西 颖 拓 旧 本 乓 一 玉民 
CR 三 越前 ， 主 饭店 图 国 西 铁 i7ir 日 本 桥 
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量 拉 四 情人 入 ” 忆 各 寡 本 让 竺 交易 所 儿 ，.E. 
二 圈 # 办: 
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0] ) 饭店 京 桥 2 
AAA、 7 哲人、 7 一 - 子 子 \ 往 /美术 ,六 东京 日 本 桥 
bb/ 丸之内 四 季 洒 让 AR 这 ”微笑 酒店 外 
国人， 素 桥 信托 大 厦 蕊 ne 全 1 六 主 果 HotelVilla Fontalne 
让 村 东京 站 万 怡 酒店 7 2 天 人 
全 京 析 EDOGRAND。 二 从 /多 从 [ 

呈 s 大 纺 
刁 刁 
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和 2x 纪 
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X 红 人 OAS 






适 于 残疾 人 用 ”BRI 残疾 人 专用 
洗手 间 停车 场 


1 


最 早 的 日 本 桥 建造 于 1603 年 , 是 日 
本 的 道路 起 点 。 原 本 是 木造 桥梁 , 因 
火灾 烧毁 , 经 过 多 次 重建 ， 
第 20 次 修建 后 , 现在 的 日 本 桥 已 

为 一 座 石 拱桥 。 

固 日 本 桥 ( 地 铁 :A13、G11、T10) 


CDP3581 
了 : : 四 prdmail@bojorjp 


人 日 本 银行 .日 本 委 行 名 究 所 货币 博物 久 


日 本 银行 
货币 博物 馆 : *03-3277-3037 

可 以 在 导游 解说 下 参观 本 馆 的 外 观 、 导 而 
旧 馆 和 新 馆 的 一 部 分 。 在 博物 馆 展示 能 
有 古代 至 现代 日 本 的 货币 及 资料 等 。 大 
辕 三 越前 (地 铁 :G12、Z09) 2 
日 本 银行 

加 参观 需 咨询 罗 星 期 六 、 星期 日 、 
节假日 、 年 未 年 初 

货币 博物 馆 

9:30 僵 16:30 (最 终 入 馆 时 间 为 
16:00) 罗 星 期 一 ( 逢 节假日 开 馆 )、 
年 未 年初 


xzs 


传说 能 够 保佑 平安 顺产 、 天 赐 宝 贝 。 
新 社 殿 注重 环境 改善 和 震 灾 对 策 , 致 
力 于 为 参拜 者 们 提供 更 亲切 安全 的 
神社 环境 。 

辕 水 天 富 前 (地 铁 :Z10) 

7:00 一 18:00 


CIDP35 


和 逛 特 产 店 让 人 仿佛 在 日 本 国内 

旅游 一 般 。 日 本 桥 有 许多 这 样 
的 特产 店 , 销售 日 本 各 地 的 名 

物 和 土 特 产 。 昌 身 处 东京 , 却 有 
机 会 发 现 新 的 食物 和 杂货 。 

四 日 本 桥 (地 铁 :A13、G11、T10) 





团 生 区 月 图 rswiri 辐 交 通 营业 时 间 。” 园 定期 休息 日 、 停 业 日 


(CDP35B2 











3 费用 4” 电话 号 码 


人 0) COREDo 日 本 桥 . 室 盯 、 室 果 圳 台 


CDP3552,B1/2 


位 于 军 町 、 日 本 桥 区 域 的 商业 设施 。 
COREDO 日 本 桥 从 地 下 1 楼 至 地 上 
4 楼 聚集 着 餐厅 和 商店 。COREDO 室 
盯 2 和 3 于 2014 年 3 月 开业 , 由 此 组 岛 
成 了 3 个 设施 。 不仅 有 丰富 多 彩 的 餐 
饮 店 、 老 字号 店铺 , 还 设 有 电影 院 。 
2019 年 9 月 , COREDO 室 町 露 台 开 业 。 
固 日 本 桥 (地 铁 :A13、G11、T10)、 

三 越前 (地 铁 :G12、Z09) 

口 因 店铺 而 异 

四 休息 日 不 国定 


全 形 困 


人 时 期 开始 因 人 偶 表 演 和 水 天 
而 兴盛 起 来 的 平民 区 。 在 穿 过 明治 

座 和 滨 果 公园 的 甘 酒 横 丁 ,留存 着 很 

多 传统 工艺 品 店 和 老字号 的 饮食 店 。 

8 月 的 “陶器 市 "和 10 月 的 “人 偶 市 ”、 

“BETTARA 市 ”都 很 有 名 。 

轩 人 形 町 (地铁 :A14、H14) 





中 央 大 道 云集 了 被 称 作 日 本 首 家 百货 g 店 的 “日 本 桥 三 越 本 店 ”和 被 指 证 为 
国家 重要 文化 财 的 “日 本 桥 高 岛 屋 ` 等 多 家 著名 百货 店 和 大 型 商业 设施 。 
“COREDO 室町 ”"“COREDO 日 本 桥 ”~ YUITO” 等 新 的 商业 设施 不 断 涌现 ， 
从 名 牌 商 品 到 生活 杂货 、 礼 品 , 应 有 尽 有 , 让 您 充分 享受 购物 的 乐趣 。 日 本 
桥 川 上 , 架设 有 刻 着 日 本 道路 起 点 标志 “道路 元 标 ” 的 日 本 桥 , 还 建 有 可 以 
乘 船 游览 观光 的 游船 停泊 处 。 


辕 日 本 桥 : 日 本 桥 ( 地 铁 :A13、G11、T10)、 
中 央 大 道 : 新 日 本 桥 (JR :JO20) 
并 : 仅 部 分 区 域 可 使 用 Wi-Fi 





15 
17 
21 


25 


39 
41 
43 
45 
47 


49 
上 茶 又 

51 
多 摩 北部 


53 
多 摩 南部 


55 
多 摩西 部 


57 
东京 群岛 


59 


邻 县 的 
旅游 景点 
63 


公园 、 庭 园 


65 


动物 园 、 
植物 园 
67 


娱乐 场所 


68 


美术 馆 、 
博物 馆 
69 


四 


100 年 络 富 委 吕 会 


二 一 -从 江 户 时 代 延 续 至 今 


“ 满 溢 的 区 域 





风 






在 日 本 桥 可 以 感受 


处 于 江 户 城 脚 下 ， 江 记 人 世 世 代 代 赖 以 生存 的 日 本 桥 。 2 并 品味 无 形 文化 和 遗 
在 这 一 带 随 便 走 走 ， 您 就 会 处 处 感受 到 历史 在 这 里 留 下 的 诸多 印迹 。 寿司 Se 2 


Yan。Yosuten 纪念 碑 





大 约 400 年 表 ， 将 长 满 户 种 的 湿 江 户 。 从 那 以 后 ， 日 本 桥 
人 人 党 
一 片 繁 亦 景 








有 着 超过 千年 的 悠久 历史 ， 
德 川 家 康 也 在 此 参拜 。 作 为 
祈求 “生意 兴隆 ”的 稻 荷 神 
社 深 受 人 们 喜爱 。 


态 。 


代 胜 览 绘 卷 ( 三 越前 站 地 下 通道 ) 
这 幅 大 约 200 年 前 精心 描绘 
人 





日 本 桥 一 带 人 物 风光 的 绘 卷 ， 
we 在 日 本 桥 三 越 本 店 地 下 通道 
连结 八重 洲 、 京 桥 、 可 以 看 到 。 
日 本 桥 地 区 的 免费 循 2 


环 巴 士 。 供 您 观光 、 





购物 乘坐 ,非常 方 便 。 ni 
五 街道 起 点 而 闻名 的 日 本 
桥 ， 最 早 修建 于 庆 长 8 年 
使 东京 站 至 滨 町 、 人 形 町 、 ee 
兜 町 的 移动 更 方便 。 
前 往 观赏 戏剧 或 逛街 等 时 全 
候 克 请 利用 。 
&5 年 (1600 年 ) 远 渡 重 
【详情 咨询 】 日 之 丸 自动 车 兴业 株式 会 社 【详情 咨询 】SKYBUS 东京 | 1 
TEL.03-6903-3334 TEL.03-3215-0008 (9:30~18:00) 由 此 而 得 名 的 荷兰 航海 家 的 


URL.http://www.hinomaru.co.jp URL.http://www.Skybus.jp/ 纪念 碑 。 











日 本 桥 旅 游 咨询 处 
给 到 访 日 本 桥 的 国内 外 游客 ， 
用 英文 、 中 文 、 韩 文 等 多 种 语 
言 提供 旅游 咨询 服务 和 观光 船 
咨询 服务 。 另 外 还 销售 日 本 桥 
老字号 的 纪念 品 。 













全 年 无 休 
营业 时 间 10:00 ~ 17:00 
( 因 季 节 而 异 ) 

http:/Awww.nihonbashi-info.tokyoy 









吉田 松 阴 。 





人 2 外 “2 东 -一 一 
二 之 区 ， 多: 加 果 四 RE | 
人 滞 SS 下 药 研 垣 不 动 院 记 时 人 加 芭 机 
由 NS 本 三 情 
放 汉 水 边 
小 鹤 ae ee 全 二 cn 人 和 和 
吃 相 江 户 时 代 时 ， 有 很 多 效 外 从 全 国 各 地 运 来 货物 的 日 本 桥 川 沿岸 ， 有 
党 sw 着 被 称 为 船 运 大 动脉 的 重要 地 位 。 水 上 漫步 也 可 以 感受 到 那 种 不 尽 
SS 日 的 余 韵 。 
导论 因 性 座 回 日 本 桥 船 码头 ( 双 十 郎 河岸 ) 
治 店 中 外 穿 过 历史 悠久 的 古 桥 ， 任 思绪 驰 聘 ， 尽 享 乘 船 游览 带 给 
四 入 形 果 您 的 快乐 。 展 现 出 东京 的 另 一 番 景 色 。 
坟 
@ 一 西 乡 隆盛 屋 敷 遗迹 回 甘 酒 横 本 





回 药 研 击 不 动 院 
相传 创建 于 天 正 13 年 (1585 年 )， 






@ 
谷 崎 润 一 郎 
诞生 地 








”邮政 发 祥 地 
(前 岛 密 ) 


人 人形 是 


和 


CI 
YA 2 


银行 发 祥 地 
交 
今 人 7 
_1 
办 
侈 _ 和 
-外 莹 7 /2 < 


龟 岛 咱 







肖 | = “ 庆 | 
加 人 形 林 同 : 


am 一 


充满 下 町 风 情 
sys 区 。 |“ 江 户 人 气质 仍 存 的 区 域 
人 作为 平民 娱乐 中 心地 区 ， 汇 集 多 种 文化 的 人 形 困 一带， 至今 仍 然 散 发 着 当年 充满 生机 
和 约 5 分 钟 与 活力 的 下 町 气息 。 


图 甘 酒 横 丁 


| 依旧 保持 当年 风情 的 老字号 


 。 人 形 町 周围 漫步 











和 以 平民 口味 为 主 的 店铺 排 
列 其 中 的 别致 街道 。 


从 约 7 分 钟 
9 相 兴 全 2 





全 甘 酒 横 丁 是 一 条 排列 
着 豆腐 店 、 三 味 线 店 
等 富 含 平民 情结 的 商 
店 街 。 


在 这 座 创立 140 年 屈指 可 数 
的 大 剧院 ， 经 常 连 续 上 演 各 
种 丰富 多 彩 的 剧目 。 





回 明治 座 





设 有 剧场 .美术 馆 的 大 型 商业 设施 林立 充满 无 限 乐 趣 的 街区 。 


人 池 农 St 东京 晴空 塔 成 田 
到 二 (人 
Ap MA s 浅草 
人、 4 Cd 
/ 


六 本 







东京 站 一 一 一 东京 Metro 地 铁 丸 之 内 线 - 起 关 站 一 -一 东 Metro 全 记 中 六 本 木 站 


侠 旅游 景点 (P15 一 62) ” 付 旅 游 景点 (P65 一 73) ” 国 住宿 设施 狠 购 物 设施 ”国美 术 馆 ` 博 物 馆 图 币 汪 册 站 全 W 二 有 个 
































天、 \ 蒜 四 we NS 
人、 区 4 东 素 纪 尾 并 果 \ 人 有 
箔 个 合 酒 后 国 王子 画廊 大 酒店 1 
500m SN N 消 AAA 
一 一 一 一 人 抽 永 曙 加 职 AN 人 
IO 永田 町 ; 呈 
站 SA RS 要 识 六 Di 于 机 AN 
WV / = 人 
| 人 NE 后 三 痉 二 也 白 : 
版 御用 好， 丰 川 和 共 查 ER 干 代 田 区 头条 6 各 < 和 
伤 AAA AAAeee s%% 杰 坂 见 附 酒店 会 议事 堂 8 Net 全 ( 






AN 六 全 






革 国会 议事 堂前 站 
as 人 “国会 注 事 堂前 职 





忆 / 
N 
2 


全 外 苑 前 站 
2 港 区 : 
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记 涉 洒 内 
风 







































































和: AS 靖 . 乓 > 东京 安达 佬 
EN 本 东京 酒店 攻 
TS . 小 \ 小 于 /NUJV 元 HiLL 
人 S 六” \ 一 利 美术 馆 (P. 73) Krk Hills (预计 2020 年 6 月 6 日 开业 ) 二 2 
ZL RE 抽风 tn MA 有 
区 - | | 用 外 二 / c e ee 
wwZ 一 一 必 | 号 7 颇 SA 三 得 利 大 厅 。 大 仓 集 十 馆 图 The 0kura Tokyo 
入 青山 革 人 | 人 东京 MIDTOWN 克 转 尼日利亚 
全 VC， @ 东京 2N2 必 :和 西 班 牙 图 ，， 东京 大 仓 饭 店 别 馆 新 情爱 宕 | 
NA | 也 二 2 了 下 站 东 急 REI 饭 店 
SS Cr 一 人 一 局 En MAN Ce @@ ee 
(273) 国 立新 关 木 馆 册 仿 向 各 东京 电视 台 。 图 上 末 守 民 东京 艾 迪 示 席 之 站 
了 东京 六 元 TE 工 一 东京 City View 7.3 佛 优 座 居 肠 ote Villa Fontaine 7 亿 爱 宕 
于， 和 和 应 加 毛利 度 园 克 The 六 本 木 东京 由 人、 人 
TRNA 人 治 东京 冬 本 本 中 必 青松 寺 
(P:73 ) 蘑 美术 通 条 美术 馆 鲁 ER 时 区 奥 交 伍德 雅 居 | 
“六 本 木 上 狂 7 本 木 Hills 2 0 爱 宕 Green Hils 













NT 





2 它 < 如) 人 上 旋 
区 并 一 作 务 省 人 仓 公 纪 


根 津 美术 馆 


朝日 电视 











东京 塔 过 

































斯洛文尼亚 司 基 沈 殉 让 车 
人 AS 图 世上 兹 由 员 吉 全 和 应 Sa 
= 纪 吃 7 沁 一 V -局 ES 
拉 “中华 人民 共 和 国 赣 “圣马力诺 、 羡 立陶宛 二 娄 = 四 席 时 
什 = 夭 京 皇家 王子 ， 忆 人 处 岂 
委内瑞拉 玻 利 瓦 尔 布 十 番 商 店 街 扣 AR 线 吉 | 
__ 区 和 维 事 记 新 局 和 条 罕 可 维 冰 麻布 二 天 而 店 街 | 本 人 加 铁 | 
| 洪都拉斯 ( 波 黑 ) 斯 洛 做 克 加 查 汪 BiocBon NT 
风 网 “二 从 、 辣 了 忆 大 Re 吉尔 志 基 二 印 NA 靶 
一 友 月 作 示 医 疗 福 证 = 本 风 SN 
发 谷 区 下来 囊 叫 谊 -让 | 允 砂 束 | 
人 站 澳大利亚 东京 世 
人 Ed 六) AN: 南 号 - -示人 个 
日 闪 桓 National 一 一 刚果 民主 共和 国 地 忆 本 三 间 俱 乐 部 赛 匠 斯 廷 酒店 


德国 隅 春日 旅 锭 。 。 


巴巴 多 斯 -一 - 
卫队 于 册 [ 一 | 芝 下 一 


“HT 
TH 














交手 生 有 加 和 全 加 交 月 园 rsswir 辐 交通 加 营业 时 间 因 定期 休息 日 .停业 日 ”图 费用 6” 电话 号 码 
下 
《四 东 5 京 MIDTOWN 多》 六 本 木 Hilts 
CDP392B82 六 本 木 上 几 王 CT P3952 
03-3475- 0 于 人 03-6406-6000 天 攻 
下 在 打造 "都心 的 高 品味 生活 -的 大 


型 复合 设施 。 在 宽广 的 场地 内 , 云集 
了 多 家 店铺 、 宾 馆 饭 店 、 绿 色色 郁 的 


PE 
雪人 > 
_ 
风 - 轴 


四 


公园 、 三 得 利 美 术 馆 等 设施 。 

加 六 本 木 (地 铁 :E23、H04) : 匡 

加 商店 11:00 一 21:00， 了 = 有 
餐厅 11:00 盆 24:00 一 二 国 … 
因 因 店铺 、 设施 而 异 = _ 芭 和 


精 mm 过 3 


多 





由 麻布 十 番 与 元 麻布 的 一 部 分 构成 
的 麻布 十 番 商 店 竺 已 有 300 多 年 的 
历史 , 庶民 的 平易 氛围 正 是 其 魅力 所 
在 。 这 里 还 举办 古董 市 场 、 麻 布 十 理 瑟 届 别 二 
寄 席 (一 种 曲艺 )、 纳 凉 节 等 活动 。 ” 蕉 EE 册 用 通 ， 二 村 深 Se 
辕 麻 布 十 番 ( 地 铁 :E22、N04) ss- 汪 0 





四 因 店 铺 而 异 呈 
2003 年 作为 东 束 的 文化 都 心 开业 。 高 端 精品 店 、 和 餐厅、 酒店 、 电 影院 以 
ee 聚 于 此 。 


辕 六 本 木 ( 地 铁 :E23、H04) 
四 因 店铺 、 设 施 而 异 





2-a 下 7 京 City View 
03-6406-6652 


一 览 东 京 全 景 的 好 去 处 。 拥 有 位 于 52 楼 的 室内 展望 回 威 和 屋顶 “Sky 
Deck 摩天 台 。 
G@ 10:00 一 23:00 (最 终 入 馆 时 间 为 22:30) , 星期 五 、 星 期 六 、 节 假日 前 一 
天 10:00 人 天 25:00〈 最 终 入 馆 时 间 为 24:00) ，Sky Deck 摩天 台 11:00 人 ~ 
20:00 《最终 入 馆 时 间 为 19:30) 
图 休息 日 不 国定 图 成 人 1800 日 元 , 65 岁 以 上 1500 日 元 , 学 生 (高 中 生 、 
大 学 生 )1200 日 元 , 儿童 (4 岁 全 中学生)600 日 元 ; Sky Deck 摩天 台 : 成 人 、 


@@O 天 sacas 


CDP39A3 


以 TBS 电视 台 为 中 心 , 一 应 俱全 的 复 
合 型 娱乐 区 域 , 包括 举行 各 种 活动 的 
“Sacas 广 场 "“Mynavi 赤 坂 BLITZ”、 
“TBS 赤 坂 ACT 剧场 、 商 店 和 餐厅 等 。 
图 赤 坂 ( 地 铁 :C06) 














因 店 铺 而 异 65 岁 以 上 学生 500 日 元 , 儿童 300 日 元 ※ 天 气 恶 劣 时 不 开放 
四 不 休息 
的 : 毛利 许 王 园 
03- 6406- 6000 (六 本 木 Hills) 
位 于 六 本 木 Hills 内 的 都 市 绿洲 。 春 有 美丽 樱花 , 夏 有 了 啤酒 人 花园。 
7:00 一 23:00 
景 &; 了 


P39C2/3 


以 可 以 欣赏 都 心 璀璨 辉煌 夜景 的 六 本 木 Hills 展 望 台 “ 东 
京 City View ”为 中 心 , 六 本 木 的 夜生活 可 谓 丰 富 多 彩 。 能 





够 观 员 到 华丽 的 人 妖 秀 的 餐厅 剧场 、 受 外 国 游客 欢迎 的 酒 
吧 、 可 以 边 享受 美式 食品 边 观 看 体育 比赛 的 酒吧 等 等 , 一 
定 会 令 和 您 满意 而 归 。 
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51 
多 摩 北部 
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多 摩 南部 


55 
多 摩西 部 


57 
东京 群岛 
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邻 县 的 
旅游 景点 
63 


公园 、 庭 园 


65 


动物 园 、 
植物 园 
67 


娱乐 场所 


68 
美术 馆 、 
博物 馆 

69 


四 


除了 拥有 充满 生机 的 娱乐 休闲 设施 之 外 ,到 处 洋溢 着 艺术 与 文化 气息 的 街区 。 


池 魏 


闻 袋 
东京 站 东京 Metro 人 池袋 


JR 山手 线 _ : 
aaaaaaaaaagaaagagagaaaagaagagaaad cc 二 





























侠 旅游 景点 (P15 一 62) ” 付 旅游 景点 (P65 一 73) ” 国 住 罕 设 施 。 狠 购物 设施 [国美 术 馆 ` 博 物 馆 图 大 汪 册 站 全 W 二 和 仆仆 
1 0 400m 
N 
站 爸 人 
_ 渤 0HED0 酒 店 因 Lohas 池 安 隋 北口 说 / 
有 加 超级 酒店 / 
池袋 新 星 饭店 东 横 INN 末 /: 
/ 池袋 北口 第 一 / 
一 四 东 横 INN 
上 二 考 池袋 北口 第 二 区 
池 八 樱 化 酒店 六 全 A 夫 
已 大 久保 医院 “] 多 NY 家 
池 委 ROYAL 酒 店 / Hotel Wing International ss 







AN 汕 伐 ; 
全 VY 第 洗 宾馆 池袋 店 图 the b 池袋 酒店 
汕 伐 AN 
这 全 作用 AN [JJ 疆 山 田 电机 9 Hareza 池 信 


国 
过 
SN 
尽 Ce 区 民 广场 朋 有 





池袋 演艺 场 六 由 一 作 
人 本 BCCAvERA harevutall 一 东京 池 侠 Route in 酒店 “人 
< 本 ZXZARA Hotel Grand City 轿 FE 
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下 / 人 一 人 这 常 在 4 
2 广 法 MA 要 鸭 天 空 马戏 团 ; 阳光 60 展 望 台 
古代 东方 博物 馆 鸭 
Se 二 岛 区 改 府 人 @) 东 3 
ss 人 中 和 饲 区 役所 ”页 区 2 
SSSN LE: 京 十 全 : < 
二 寺 SS 日 
国富 | 
如 上 大 法 明寺 吕 部 
常 盘 庄 漫画 博物 馆 
仙 饲 区立 卜 寺 忆 壮 闵 2 力 三 工 一 祥 刀 人 ， 中 只 《 A/ 
/Lv 沪 

人 光 获 9) 
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一 一 鬼子 母 神 诊所 
站 SR 二 目 白 警察 局 
玉昌 二 
学 习 院 大 学 SN 
人 b 9 汐 
人 六 颁 14。 杂 司 谷 公园 基 允 路 
| 。 邮 票 博物 馆 学 4 
| 至 新 宿 三 丁目 


NE 人 Sn /YU il 


残疾 人 专用 








Te 团 生 区 月 圆 rswiri 辐 交 通 加 营业 时 间 因 定期 休息 日 .停业 日 ”图 费用 4” 电话 号 码 
Le au = 和- 和 = 
和 目 由 学 园 明日 馆 的 )》; 京 艺术 剧 场 
目 由 闻 国 明日 馆 CDP4151 东 吉 去 信 剧 场 人 B1 
人 03-3971-7535 (明日 馆 事务 室 ) 3 园 人 03-5391-2111 


国家 指定 的 重要 文化 财 。1921 年 , 由 
弗兰克 . 劳 埃 德 . 赖 特 设计 ,作为 自由 
学 园 的 校舍 而 建 。 现 在 对 一 般 公 众 开 
放 , 可 以 入 内 参观 。 这 里 还 经 常 举办 
婚礼 、 同 窗 会 、 讲 座 以 及 音乐 会 、 联 谊 车 
会 等 , 被 广泛 利用 。 

因 池袋 (JR:JA12、JS21、JY13、 地 
铁 :F09、M25、Y09\ 西武 :SI01、 东 武 : 
TJ01) 10:00 玉 16:00,， 只 在 每 月 第 3 个 星期 五 有 晚间 参观 (18:00~~ 
21:00), 每 月 有 一 次 节假日 参观 (10:00 玉 17:00) ※ 入 馆 时 间 截 止 到 闭 馆 前 
30 分 钟 因 星 期 一 ( 逢 节假日 时 改 为 第 二 天 )、 年 未 年 初 图 入 馆 参 观 :400 
日 元 参观 加 饮 茶 :600 日 元 (各 折扣 100 日 元 ) ※ 请 提前 确认 参观 日 。 


阳 欧 城 
了 TYA7T 
人 03-3989-3331 





CDP4183 


作为 池袋 的 标志 性 建筑 , 40 多 年 来 一 直 深 受 人 们 喜爱 的 城市 综合 设施 。 
从 高 度 在 东京 都 内 屈指 可 数 的 展望 台 及 餐厅 可 享受 全 方位 睐 望 乐 趣 的 
“阳光 城 60 大 厦 ", 除 此 之 外 还 设 有 专卖 店 街 、 酒店 文化 娱乐 设施 等 。 
固 东 池袋 (地 铁 :Y10) 回 因 设施 而 异 

因 不 休息 (部 分 设施 有 固定 休息 日 ) 





阳光 水 族 馆 


03-3989.3466 会 

日 本 第 一 家 屋顶 水 族 馆 。 以 “天 空 的 绿洲 ” 为 理念 , 营造 出 一 个 被 水 和 绿色 
笼罩 的 非 日 常 空间 。 除 非洲 企 铬 和 亚洲 小 爪 水 猎 外 , 以 最 近 距 离 观赏 新 感 

觉 海 狮 表演 等 也 深 受 好 评 。 

9:00 玉 21:00 (秋冬 季 为 10:00 人 18:00) ※ 入 馆 时间 截 止 到 闭 馆 前 1 小 

时 图 成 人 2200 日 元 儿童 1200 日 元 、 幼 儿 700 日 元 





NAMJATOWN 
大 32 名目 > 
050-5835-2263 
婚 能 玩 又 能 吃 的 室内 主题 公园 。 以 “ 南 佳 饺 子 城 "““ 福 袋 甜点 横 丁 ” 
区 为 代表 , 各 种 娱乐 项 目 丰 富 多 彩 , 适合 情侣 和 朋友 们 结伴 前 来 。 
10:00 玉 22:00 (最 终 入 园 时 间 为 21:00) 
图 入 园 费 :13 岁 以 上 800 日 元 .4 岁 全 12 岁 500 日 元 
侈 柯 尼 卡 美能 达 天 文 馆 满 满 天 - 
刁 二 力 三 / 儿 多 了 3 三 衣 名 U 祥 人 7? 满 天 ” 
人 03-3989-3546 
天 象 仪 制造 厂家 直接 经 营 的 场馆 。 能 享受 到 令 人 震惊 的 吉 真 的 星空 , 以 及 


动 国 影像 、 吾 乐 、 廊 香气 味 给 您 带 来 的 无 限 愉 悦 。 在 舒适 的 座 椅 上 体验 这 
一 切 也 很 有 魅力 。 

加 11:00 的 场次 一 20:00 的 场次 图 成 人 1500 日 元 儿童 900 日 元 [放松 ” 
场次 一 律 1700 日 元 (一 般 坐席 ) , 小 学 生 以 下 禁止 入 场 】 














举办 古典 音乐 、 戏 剧 、 舞 蹈 等 多 种 多 国王 
样 演出 的 东京 都 文化 设施 。 同时 设 有 
咖啡 店 、 餐 厅 、 商店 和 邮局 等 。 
因 池 袋 (JR :JA12、JS21、JY13、 
地 铁 :F09、M25、Y09、 西武 :SI01、 
东 武 :TO01) 

G@ 9:00 一 22:00 

固体 息 日 不 固定 、 年 末年 初 

图 因 演 出 而 异 





鸭 天 空 马 戏 团 阳光 60 展望 台 


SKY CIRCUS 雪 > >Y 咎 260 展望 台 
6 仿 03-3989-3457 
从 观 景 型 展望 台 变 身体 验 型 展望 台 的 天 空 马 戏 团 阳 光 60 展 望 台 不 只 拥有 
展望 全， 还 设 有 含 VR 体 验 在 内 的 多 种 多 样 的 设施 、 咖 啡 店 、 拍 照 区 域 等 ， 
一 个 老少 皆 宜 , 充满 乐趣 的 场所 。 10:00 玉 22:00 (最 终 入 园 时 间 为 
图 成 人 1200 日 元 , 学 生 (高 中 生 、 大 学 生 、 职 业 学 校 学 生 ) 900 日 
元 , 儿童 (小学生 、 中 学 生 ) 600 日 元 , 幼儿 (4 岁 以 上 ) 300 日 元 





1 中 合 全 光 邓 | 全 
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仿 | 下 一 会 大 4 mm 全 国 会 
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wh 冯 合 11 局 人 中 全 | 会 目 站 全 | 1 站 会 
汪 3 | ET 有 YY 有 

| 11 | 一 一 全 | | 尺 会 厅 | 1 可 村 
全 < 天 从 Eee 加 | 用 Lo 
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池袋 站 东 口 周边 是 动画 相关 的 店铺 聚集 的 区 域 , 尤其 是 被 称 为 “少女 
路 ” 的 街道 以 喜欢 动画 的 女性 为 中 心 , 很 多 人 聚集 在 此 , 非常 热闹 。 
如 果 再 走 远 一 点 前 往 
南 长 崎 , 还 有 “ 常 盘 庄 
漫画 博物 馆 ", 再 现 了 
手 冢 治虫 等 漫画 界 的 
巨匠 们 度 过 青春 时 
HH 和 各 库 一 边 
漫步 街道 一 边 感受 
日 本 的 动漫 文化 吧 。 
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博物 馆 
69 
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可 以 上 晃 望 东京 湾 的 巨大 休闲 娱乐 区 。 购 物美 食 尽 情 享受 





台 场 .有明 、 青 


析 台 场 有 了 明 青海 六 玉木 证 多 东京 






东京 站 一 JR 于 线 - 新 恬 站 一 一 05 绊 -人 


有 电梯 的 EV); 有 电梯 的 地 铁 出 口 
地 铁 出 口 (没有 出 口 编号 ) 


至 睛 海 出 入 口 





铺 旅游 景点 (P15 一 62) ” 付 旅 游 景 点 (P65 一 73) ”图 住宿 设施 旺 购 物 设施 做 | 美术 馆 、 博 物 馆 





LA UVY 沙 


有 有 明 Colosseum。 人 


本 的 
和 


二 | 釉 街 5 ANXCAA 多 性 到 
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的 台 塌 海 汽 公 园 上 自由 @ 女 神 、 SSNN /| 帮 AGE KR: N 
全 全 场 海滨 公园 和 自 直 女 神像 了 SS 人 国富、 FRR 
革 0 悄 凡 内 反 风 参 es 二 二 
余 京 杜 莎 夫人 量 人 N 司 LA 汪 。 天 吉 [ 避 大 筑 东 展 示 楼 
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AN 人 办 7 全 人 
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2 @ 曾 日 本 科学 未 来 馆 (M Miraikan)(P.71) 
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OKY0 minatorig 远程 通信 中 心 
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轩 庆 人 四 加 放 圆 FREEwiFi 固 交 通 加 营业 时 间 因 定 期 休息 日 .停业 日 ”图 费用 hf 电话 号 码 


KE] HH 台 场 海滨 公园 和 自由 女神 像 5 
L 千 术 一 也 YY 7 CD P43A1 








节 台 场 海 乒 公园 上 自由 0 女神 CDP4381 15 
图 周 四 四 蛋 玫 
四 _ 人 表 参 道 “”17 
其 实 彩 虹桥 可 以 步行 渡 过 。 大 桥 全 长 位 于 台 场 海滨 公园 的 小 巧 的 自由 女 
1.7 公 里 , 设 有 可 供 休息 的 长 椅 , 可 修 神像 。 为 了 纪念 “日 本 的 法 国 年 ", 将 旋 衬 
闲 欣 赏 迷人 风景 。 夜景 尤 其 美丽 。 曾 在 台 场 海滨 公园 放置 了 1 年 的 法 国 21 
固 芝 浦 埠头 (百合 欧 线 :U05)、 巴黎 的 自由 女神 像 进行 了 模型 复制 墨 田 
御 台 场 海滨 公园 (百合 网线 :U06) 建造 而 成 。 是 可 以 同时 拍 到 彩虹 大 桥 两 国 汪 
4 月 1 日 全 10 月 31 日 9:00 玉 21:00 和 东京 塔 的 人 和气 担 照 景点 。 在 台 场 海 
(最 终 入 场 时 间 为 20.30)、11 月 1 日 ~ 滨 公 园 可 以 感受 海洋 运动 的 乐趣 , 晃 二 
3 月 31 日 10:00 玉 18:00 (最 终 入 场 时 望 美丽 的 夕阳 。 27 
间 为 17:30) 辕 御 台 场 海滨 公园 (百合 鸥 线 :U06) 秋 叶 原 
园 每 月 第 3 个 星期 一 ( 估 节 假日 时 改 御 茶 之 水 
为 第 二 天 ) 2 
wwedrriEnGcrcet 银座 
东京 台 场 大 江 户 瘟 泉 物语 





调 色 盘 城 人 
/AL YA ee 东京 东台 场 大 江 户 温泉 物语 (CIBDPp43D2 ”丸之内 
人 妨 03-3529-1821 仿 03-5500-1126 33 


以 中 世纪 欧洲 城市 街道 为 主题 的 购 
物 中 心 “ 维 纳 斯 城堡 、 体 验 移 动工 
具 的 主题 乐园 “MEGA WEB”、 台 场 的 踊 
象征 “大 摩天 轮 、 没 有 边境 没有 地 图 
的 美术 馆 “ 森 大 厦 电 子 艺 术 美 术 馆 : 
teamLab 无 界 等 众多 倍 受 欢迎 的 景 
氮 都 聚集 在 这 里 。 

习 青 海 (百合 鸥 线 :U10)、 东 京 电 讯 
(| 临海 线 :RO4) 

口 图 因 设施 而 异 


东京 湾 地 区 台 场 的 正宗 温泉 主题 公 
园 。 包括 直接 利用 从 地 下 喷涌 上 来 的 
泉水 的 室内 浴池 在 内 , 共有 13 种 浴 
池 供 客 人 享受 。 另 外 还 有 再 现 了 江 户 
时 期 平民 街道 热闹 场面 的 “ 广 小 路 ” 
等 , 不 论 是 大 人 还 是 小 孩 都 可 以 尽情 
玩 上 一 整 天 。 

图 远程 通信 中 心 (百合 鸥 线 :U09) 
11:00 一 次 日 9:00 (最 终 入 馆 时 间 
为 7:00) 加 不 休息 (每 月 一 次 因 维 修 
深夜 不 开放 ) 图 成 人 2768 日 元 (星期 六 星期日、 节假日 因 时 间 段 而 异 。 ”之 
凌晨 2:00 起 需 加 付 深 夜 费用 2200 日 元 ) 


人 @@Aqua CiTY 台 场 避 : 





5 宇 富士 电视 人 总 部 大 楼 











了 3 了 LE 本 社 E 儿 (CTDP4381 刀 夕 刀 之 示 隔 礁 台 场 (CDP4381 4 
03-5531-1111 (9:30 一 21:00) 03-3599-4700 四 
由 日 本 具有 代表 性 的 建筑 大 师 丹 下 由 5 个 楼 层 组 成 的 娱乐 型 购物 中 心 ， 柴 又 
健 三 设计 的 电视 台 总 部 大 楼 , 内 有 球 拥有 约 140 家 商店 及 餐厅 。 在 5 楼 的 本 
形 展望 室 .7F 屋 顶 庭园 等 向 一 般 公众 型 “东京 拉面 国 技 馆 舞 ” 中 集结 了 6 家 
开放 的 区 域 , 以 及 商店 和 咖啡 店 等 设 盯 日 本 人 气 拉面 店 。 多 摩 北部 
施 , 一 应 俱全 。 辕 台 场 (百合 芍 线 :U07)、 53 
辕 台 场 (百合 网 线 :U07)、 东京 电讯 (临海 线 :RO4) 多 摩 南部 
东京 电讯 (| 临海 线 :RO4) O 商店 11:00 一 21:00 
加 展望 室 10:00 ~ 18:00 (售票 截止 饮食 店 11:00 瑟 23:00 ( 因 店 铺 而 异 ) 
时 间 为 17:30) 就 餐 区 11:00 一 21:00 多 摩西 部 
因 星 期 一 ( 估 节 假日 时 改 为 第 二 天 ) 因 休息 日 不 国定 57 
图 展望 室 成 人 700 日 元 , 初中 生 、 小 2 东京 群岛 
学 生 450 日 元 

[| 所 久 
的 DiverCity Tokyo Plaza 伟 东京 狄 克 斯 海滨 邻 县 的 

父 千 八 一 闷 示 咎 东京 了 3 二 CDP4352 元 y 夕 久 东 京 上 一 于 CDBDP4382 旅游 景点 克 
03-6380-7800 03-3599-6500 图 轩 园 二 
汇集 国内 外 的 著名 品牌 、 东 京 知名 饮 可 以 边远 望 彩 虹 大 桥 边 欣赏 海边 风 65 
食 店 等 的 “剧场 型 城市 空间 "。15 家 让 用 景 的 购物 中 心 。 展示 着 名 人 蜡像 的 新 动物 园 、 
铺 荟 蔗 其 中 的 “东京 美食 广场 ”是 台 鲍 训 请 二 设施 “ 东 京 杜 莎 夫人 蜡像 馆 *“ 东 京 乐 慎 物 园 
场地 区 最 大 的 就 餐 区 域 。 高 乐园 发 现 中 心 5 和 “东京 JOYPOLIS 
固 东京 电讯 (临海 线 :RO04)、 等 设施 颇 有 人 气 。 娱乐: 忆 折 
台 场 (百合 鸥 线 :U07) ”| 四 御 台 场 海滨 公园 (百合 鸥 线 :U06) 68 
商店 10:00 人 一 21:00 11:00 居 21:00 (餐厅 美术 馆 、 
餐厅 11:00 一 23:00 5 楼 :~ 僵 23:00、6 楼 :一 24:00) 博物 馆 
美食 广场 10:00 一 22:00 迷 因 店铺 而 异 四 
※ 因 店铺 而 异 园 休息 日 不 固定 
因 休息 日 不 国定 





除了 充满 多 种 风情 的 庭园 .寺院 之 外 ,购物 美食 景点 一 应 俱全 。 


一 全 一 下 下 一 


东京 站 有 新 本 站 咎 ee 汪 目 滨 松 盯 站 





有 电梯 的 EV; 有 电梯 的 地 铁 出 口 
地 铁 出 口 (没有 出 口 编号 ) 






铺 旅游 景点 (P15 一 62) ”全 旅 游 景点 (P65 一 73) ”图 住宿 设施 于 购物 设施 半 | 美术 馆 、 博 物 馆 “ 作 


mm 


东京 3 银座 大 酒店 
(预计 2020 年 6 月 6 日 开业 ) 让 二 二 站 侍 内 
Ark Hils 大 仓 集 古 馆 虎 之 门 Hills 站 与 全 条 枯 加 银座 国际 饭 SKY 


至 东 银 座 






























入 熙 
SS 席 7 门 cuX 早 (q5) AS SS 2 ms 
全 已 西亚 取 起 7 下 Hi 
三 得 利 大 厅 。 ”The Okura Tolyo 7 多 2 ]Hills 一 东京 广告 博物 馆 







新 桥 UNIZ0 酒 店 加 
大 同 生命 三 了 一 交 力 儿 闵 有 岂 纺 一 电 通 四 季 剧 场 [ 海 ] 














东京 大 仓 饭 店 别 馆 







































1 图 两 铂 牙 ”大同 生命 音乐 剧 剧场 电 通 四 季 剧 场 [ 海 ] 必 少 
六 本 木 东家 器 w 新 桥 爱 宕 山东 急 | 
一 丁目 站 “ 亲 漳 由 固 REI 饭 店 -AD 四 
友 ” 六 本 木 一 丁目 四 爱 守 种 社 FT。 | | 和 藤 相 铁 FRESAINN ， 东 束 汐 久 
二 国 HotelVilla Fontaine 科 罕 ; 新 桥 乌 森 口 胜 ， 
六 本 泡 “ 哄 
NHK 放 送 博物 馆 罗 






光 < 急 了 e 
沙特 阿拉 伯 东 急 Stay 新 桥 回 


Se 
1 
多 东京 康 荣 和 全、 

9 WO SITE: SN 


甸 7 国 2AYTFM NN 
































































































术 “7 下 GZRR 

























































上 本 攀 / 一 全 
纳米 比 亚 丰富 人 半 关 同 扣 人 人 
癌 心 铸 | /4 4 汐 留 意大利 街 合 
俄罗斯 区 饭店 史 Al_ 
岂 | ] 
阿富汗 间 GE \ 呈 0 
| 详 界 茧 易 长 /3 一 一 已 用 末了 福全 展 请 台 

























ks OO 世界 贸易 中 心 大 大 性 全 
导 巴拿马 二 东京 过 里 士 满 酒店 仿 |LA0 硬 目 WATERS takeshiba 

忆 东宫 皇家 王子 1 党 竹 艺 AZUR 酒 店 “、 
古巴 ， 从 饭店 花园 向 | 外“ Mietparque 东 训 JJ 可 史 日 开业 ) 二 四 。 "北方 江 














_ | 一 哈 多 巴士 乘 车 处 * 


本 到 图 








餐馆 船 (Wifet et um 
L 又 上 三 2 FE 
] (7 了 7 | 


]f 



















东京 艺 
8 港 区 赛 莱 斯 廷 酒店 
三 井 俱乐部 | 图 | 
地 朵 意大利 仿 国 春 日 旅馆 
二 有 2 》 人 | 


史 巴士 乘 降 处 2 


\ J 
风 - 


































和 日 之 出 栈桥 
庆 应 义 亏 大 学 ”- 忆 9 | NEC V 攻 / 赂 3 
博 荧 瓦 纳 鹤 有 Ap 04 )/ 餐馆 船 人 且 0 
匈牙利 病 同和 1) LXk 屯 yw 大 
-_ 贿 一 - As /JIG>/3 林 三 一) 一 























































































襄 2 7 十 本 有 吕 
AT | Port BowWl 
球场 





anpark 塔 楼 2 四 
吕 过 格拉 斯 丽 田町 酒 语 


elVilla- F65fEn6 











长 45 / 册 几 | 贾 


适 于 残疾 人 用 
洗手 间 


Te 
东京 久 忆 一 


人 03-3433-5111 


本 残疾 人 专用 适 于 残疾 人 用 
园 停 车 场 ” 





FREE Wi-Fi 





1958 年 建成 的 电 疲 塔 , 高 333 米 。 高 | 

Re 本 上 有 体验 型 晃 
望 活动 "Top Deck Tour 。 另 外 , 从 高 

150 米 的 Main Deck 上 可 感受 到 立体 

的 东京 街道 。 

园 赤 羽 桥 ( 地 铁 :E21) 

Main Deck 9:00 人 23:00〈 最 终 入 

场 时 间 为 22:30) ※ 根 据 拥挤 状况 营 

业 时 间 可 能 会 有 所 变动 四 不 休息 

Main Deck 成 人 1200 日 元 ， 

Top Deck Tour 3000 日 元 


餐馆 船 

L 又 上 三 yy 
田 Symphony: 03-6858-4506 

田 Vingtet Un: 人 03-3436-2121 

可 在 船上 一 边 上 望 东京 海湾 地 区 的 帮 枉 
景色 一 边 享受 高 级 佳肴 的 美味 。 收费 
标准 分 午餐 、 夕 阳 移 、 晚 餐 , 根据 时 间 
段 而 异 。 四 不 休息 
3-a:Symphony [日 之 出 栈桥 ] 

同日 之 出 (百合 鸥 线 :U04) 

10:00 玉 19:30《〈 需 事先 咨询 ) 

成 人 1600 日 元 ( 仅 乘 船 ) 一 
3-b:Vingt et Un [ 竹 芝 栈 桥 ] 

四 竹 芝 (百合 网线 :U03) 

9:00 人 天 20:00〈 需 事先 咨询 ) 

图 成 人 2200 日 元 ( 仅 乘 船 ) 一 


世界 贸易 中 心 大 厦 展 望 台 
世界 贸易 七 六 入 一 已 儿 元 了 六 今 展望 台 
人 妨 03-3435-6026 


05 一 一 


CDP45C4 











or 动 | 加 


展望 台 “Seaside Top” 位 于 世界 贸 量 
易 中 心 大 厦 的 最 高 层 第 40 楼 , 距 地 
面 152 米 。 可 将 东京 塔 、 东 京 晴空 
塔 8、 台 场 等 观光 名 胜 尽 收 眼 底 。 夜 

景 也 别具一格 。 
固 滨 松 町 (JR :JK23、JY28、 东 京 单轨 莫 
电车 :MO01) 大 门 ( 地 铁 :A09、E20) 
加 10:00 一 20:30 (夏季 、 圣诞 节 期 间 
为 21:30) 加 12 月 30、31 日 及 大 厦 
全 馆 休 息 日 后 高 中 生 以 上 620 日 元 ， 


小 学 生 、 初 中 生 360 日 元 , 幼儿 260 日 元 (成 人 500 日 元 、 高 中 生 350 日 元 、 


初中 生 250 日 元 小学生 200 日 元 、 幼 儿 150 日 元 ) 
上 班 族 之 街 新 桥 
雪 了 JU 一 六 0O 街 新 橘 P45A3 





新 桥 是 东京 最 热 疝 的 商务 街道 之 一 。 
作为 很 多 上 班 族 的 休 亲 场所 ,有 着 数 
不 清 的 居 酒 屋 。 在 这 里 找 找 看 心仪 的 
拓 尊 屋 吧 。 

固 新 桥 (JR :JK24、JO18、JT02、 
JY29、 地 铁 :A10、G08、 百合 鸥 线 : 
U01) 

因 因 店铺 而 异 

“1: 新 桥 站 





同 交通 营业 时 间 ” 因 定期 休息 日 、 停 业 日 


(CTJRDP4581 从 


司 | 人 03-3432-1431 











CTDP4583 6 





3 费用 4” 电话 号 码 


增 上 和 计 


增 上 计 





(CD P45B2 


| 1 净土 宗 在 天 东 地 区 弘法 的 寺院 。 德 川 


家 康 与 当时 的 住持 结 为 师 檀 关系 , 增 
上 寺 成 为 德 川 家 的 车 提 所 (家 庙 ) 。 寺 
内 有 阿弥陀 佛 坐像 、 三 门 等 许多 颇 值 
得 以 一 看 的 历史 文化 遗产 。 

千 御 成 门 (地 铁 :106) 

9:00 玉 17:00 因 不 休息 ( 德 川 将 
军 家 募 所 及 宝物 展示 室 为 星期 二 ) 
图 德 川 将 军 家 墓 所 10:00 人 16:00 (最 


终 入 场 时 间 为 15:45) 500 日 元 
宝物 展示 室 10:00 人 16:00 (最 终 入 场 
时 间 为 15:45) 700 日 元 
大 同 生命 昔 乐 剧 剧场 电 通 四 季 剧 场 [ 海 ] 
大 同 生命 三 工 一 郊 力 狼 刀 久 一 电 通 四 季 剧 场 [ 海 ] ”人 RDP45A4 


人 0570-008-110 


剧团 四 季 一 年 举行 3000 场 以 上 公演 。 
在 它 的 专用 剧场 之 一 or 国 
场 海 里 ,以 海外 大 型 音 乐 同 为 中 心目 二 二 二 二 
的 作品 在 此 上 壮 。 体 馆 中 的 四 季 剧 场 二 
“ 春 "预计 2020 年 9 月 开业 , 四 季 剧 场 项 
“ 秋 ” 2020 年 7 月 开业 。 

固 汐 留 (地 铁 :E19、 百合 鸥 线 :U02) 
加 园 因 演 出 而 异 


汐 留 SIO-SITE 
汐 留学 才 塘 咎 上 CDP4A 








在 极 具 设计 魅力 的 有 名 建筑 中 , 可 尽 享 购物 和 娱乐 之 趣 , 距离 酒店 和 公园 
很 近 。Caretta 汐 留 中 各 种 各 样 的 餐厅 、 店 铺 、 剧 场 、 广 告 博 物 馆 齐 聚 一 堂 ， 
Caretta 冬 季 灯 光秀 也 非常 受 欢 迎 。 从 位 于 46 楼 的 “Sky View (免费 ) 可 一 
览 东京 的 地 标 景色 。 附 近 的 意大利 街 还 有 意大利 的 传统 建筑 、 道 路 、 时 尚 
咖啡 店 和 酒吧 。 

固 汐 留 ( 地 铁 :E19、 百合 欧 线 :U02) 

四 因 设 施 而 异 





新 宿 

15 
表 参 道 “17 
浅草 

21 
墨 田 








柴 又 
51 
多 摩 北部 


53 
多 摩 南部 


55 
多 摩西 部 


57 
东京 群岛 


59 


邻 县 的 
旅游 景点 
63 


公园 、 庭 园 


65 


动物 园 、 
植物 园 
67 


娱乐 场所 


68 


美术 馆 、 
博物 馆 
69 


四 


| 二 sy 首 第 一 驿 站 。 随 看 近 斤 年 来 的 重新 开发 ,新 的 魅力 不 断 ; 前 现 。 


东京 站 一 一 口 织 2 入 钳 - 品川 站 





合 旅游 景点 (P65 一 73) ” 国 住宿 设施 。 呈 购物 设施 [ 团 美术 馆 . 博 物 馆 图 和 害 光 和 站。 攻 风 生生 拓 下 让 


N 至 涩 合 | 


se 


加 | 攻 了 史 台北 驻 日 经 济 文化 代表 处 





高 轮 警 察 局 
| 末 全 检 高 野山 分 寺 高 轮 | 
) 2 


关 全 二 和 于 = 令 1/ 
~ 所 驹 - 跑 | 下 | 二 二 | 品 ) 品 角 20 
阳 塔 吉 克 斯 坦 和 人 > _ 国 区 加 四 攻 
SS 区 2 硬 饭店 NTPgcovo- 
- 必 YA 品川 大 厦 - 
力 ii GANKCZX 种 运 | 和 由 昌 


骨 夯 昌 俄罗斯 
jz 训 Z2P/f-2 品 6 
Maxell Aqua Park 品 省 


查 巴 
品 青 而 | 心 品川 东 武 酒店 区 

SS 区 才 本 喜 轿 
HoteLMystays- 席 4 
五 反 田 站 前 到 加 车 店 
和 滤 布 莱 索 酒店 加 日 出 酒店 | 呈 te 品川 肉 品 市 场 
五 反 田 居 品川 Inter City 
如 冰 G 
囊 汪 m 本 未 | 6 所 是 二 


大 饭店 昨天 高 轮 吕 
全 ES 


区 综合 体育 馆 


ES 
人 王 NA 


SN 川 ; 
Na ro 


SS 


NS 


用 | 宾 寥 、 Y 
沿 UFta 页 、 FE 洲 公园 。 
习 念 反 用。 束 海道 [品川 宿 | 中 AL 人 


r @ 缅甸 66 加 33 
人 


1 AN 
丑 品川 川 神社 末 


SN 


和 


类 和 Roynet 酒 店 思 | 
am jRT 手 穆 CA 覃 加 - 和 tt 和 


AZ 


AAA 





库 an 


ad 


二 潍 田 电 


| 例 品 | 警察 局 








机 


/从 








东 品 川 Hearton 酒 店 洗 这 ; 


永隆 品川 海 党 1 
品 Il 一 切 Tk 职 


_ 品 | | 区 役所 | 品川 海滨 站 
|， | | 嘻 | 和 dide Fnessee | 量 
东 和 急 太 并 町 线 加 疏 人 人 乓 Res 世 四 


素 急 大 井 是 综 
户 越 公园 站 
户 越 公园 也 下 神明 站 


人 有 


艾 我 诗 阪急 3 宾馆 





一 





同学 手 用 贺 革 二 人 < 用 园 大 区 园 rnssw-r 辐 交通 加 营业 时 间 因 定 期 休息 日 .停业 日 ”图 费用 4 电话 号 码 


MaxelLAqua Park 品川 和 泉 岳 寺 新 宿 

立 和 七 儿 九 入 刀 八 一 夕 品川 CTJDP47B83 泉 岳 寺 (CPPBDP47A3 15 
b 刀 03-5421-1111 (语音 应 答 ) 5 E 03-3441-5560 2 有 “深谷 
辕 四 园 有 四 


融 吾 啊 、 灯 光 、 映 像 和 各 种 生物 于 一 
体 的 最 尖端 的 娱乐 设施 。 通 过 随 季 闻 


和 昼夜 变化 的 水 、 灯光、 音响 合成 的 岗 汪 攻 
海豚 表演 扣 人 心 纺 。 还 有 能 与 各 种 汽 国 称 
洋 生 物 相 逢 的 表演 以 及 咖啡 吧 、 旋转 区 


1612 年 德 川 家 康 于 外 栅 田 门 所 开设 E 
的 寺院 , 在 宽 永年 间 因 大 火 而 烧毁 。 央 
重建 之 际 搬移 到 现在 的 地 方 。 是 东京 帅 


三 大 寺院 之 一 , 属于 曹洞宗 。 寺 内 还 
有 大 石 内 藏 助 展 雄 铜 像 和 四 十 七 义 


站 本 


INNNSS 必 


士 莫 。 固 泉 岳 寺 (地 铁 :A07、 京 急 ) 性 生 渍 
4 月 一 9 月 7:00 人 18:00，10 月 一 3 国 

月 7:00 一 17:00 ※ 赤 穗 义 十 纪念馆 国 
9:00 一 16:00( 入 馆 时 间 ) 因 不 休息 ， 蜂 
赤 穗 义士 纪念 馆 2 月 和 8 月 的 每 月 最 
后 一 个 星期 三 休息 ”图 参观 免费 , 参 
观 赤 穗 义士 纪念 馆 500 日 元 


木马 。 

固 品 川 (JR :JK20、JO17、JT03、 
JY25、 京 急 :KK01) 

10:00 一 22:00 (入 馆 时 间 截 止 到 
闭 馆 前 1 小 时 ) ※ 因 季 节 而 异 

四 不 休息 图 成 人 2300 日 元 





Ah 个 66 ma》2》 
屋 形 船 (品川 浦 ) 东海 道 品川 条 - 
屋 形 船 (品川 浦 /) CDP4783/4,C3 东海 道 [品川 宿 ， (IDBP47C314 D4 “丸之内 
6 仿 03-5743-7642 (品川 观光 协会 ) 33 


由 品川 区 民选 出 的 “品川 百 景 ” 之 一 
的 品川 浦 , 依然 保留 着 江 户 时 期 作 
为 海苔 主要 产地 而 老 菏 兴盛 的 渔民 
街 风 貌 。 乘 坐 能 够 姚 望 台 场 和 东京 
青空 塔 ? 的 屋 形 船 , 可 以 体验 乘 船 游 
雌 的 乐趣 。 

固 品 川 (JR :JK20、JO17、JT03、 
JY25、 京 急 :KKO1) 





一 休 = 一 
八方 园 
八 万国 CDP47A2 
b03-3443-3111 


占 地 约 33000 平 方 米 、 有 着 大 约 300 
年 渊源 历史 的 日 本 寿 园 。 园 内 日 陈 
高 级 饭庄 、 和 餐厅 、 结 婚 仪式 场地 、 刘 
会 场地 等 一 应 俱全 , 还 可 以 体验 日 





多 摩 北部 














式 和 余 道 。 53 
同和 白金 台 ( 地 铁 :102、N02) 多 摩 南部 
10:00 一 22:00 
因 年 未 年 初 、 暑 期 55 
多 摩西 部 
57 
东京 群岛 
A 汗 一 59 
户 越 银 座 商 店 街 邻 县 的 
户 越 银座 商店 街 CDP4751 旅游 景点 归 
公园 .应 轩 
如 果 你 在 寻找 东京 的 怀旧 场所 , 那么 65 
推荐 户 越 银座 。 长 约 1.3 公 里 的 商店 动物 园 、 
街 拥 有 约 400 家 店铺 ,销售 日 用 品 、 植物 园 
零食 、 熟 食 等 。 像 当地 人 一 样 购物 吧 。 1 
固 户 越 银座 ( 东 急 :IK03)、 富生 
户 越 (地 铁 :A04) 68 
外 因 店 铺 而 异 “品川 宿 曾经 是 连结 上 方 〈 关 西 地 区 ) 与 江 户 《东京 ) 的 东海 道 最 初 的 又 站 “美术 馆 、 
小 镇 。 拥 有 众多 神社 寺庙 , 能 让 人 感受 其 渊源 之 地 。 品川 神社 位 于 山 后 之 “” 博物馆 本 


上 , 登 上 名 为 富士 冢 的 微型 富士 山 (高 15m) , 即 可 从 山顶 一 览 品川 宿 。 荃 
原 神社 位 于 目 黑 川 沿岸 , 是 东京 唯一 拥有 会 入 海 的 神 轿 的 神社 。 附 近 还 有 
咖啡 店 、 刨冰 店 , 散步 也 很 愉快 。 

周 北 品川 ( 京 急 :KK02) 四 





羽田 机 场所 在 区 域 。 水 族 馆 等 娱乐 设施 及 历史 景点 也 分 布 于 此 。 
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适 于 残疾 人 用 ”BRI 残疾 人 专用 
洗手 间 停车 场 


《起 东 7 永国 际 机 萄 ( 羽 田 ) 


人 03- 5757- 8111 


项 舍 二 园 FREE wi-Fi 


人 


GUI 


东 束 国际 机 场 , 也 是 东 束 的 空中 之 | ]。 拥 有 第 1、 第 2 和 第 3, 共 三 个 航 站 楼 。 
机 场 还 设 有 展望 台 、 特 产品 商店 以 及 餐厅 等 齐全 的 配套 设施 。 

辐 羽田 机 场 第 1 航 站 楼 (东京 单轨 电车 :MO10)、 羽 田 机 场 第 2 航 站 楼 ( 东 
京 单 轨 电 车 :MO11)、 羽 田 机 场 第 3 航 站 楼 (东京 单轨 电车 :MO08、 京 急 : 
KK16) 羽田 机 场 第 1 第 2 航 站 楼 ( 京 急 :KK17) 


24 小 时 营业 (第 
四 不 休息 


1 航 站 楼 为 5:00 盆 24:00) 


@ 江 户 小 路 (第 3 航 站 楼 ) 


在 以 汇 汇 云海 为 背景 的 屋顶 下 , 江 户 时 代 的 街道 得 以 再 现 。 随 意 ) 
感受 到 日 本 传统 文化 的 气 姑 。 从 日 本 各 地 精 选 出 的 美食 、 时 尚 、 
铺 云 集 在 此 。 

加 因 店 铺 而 异 


@Tokyo POP TOWN (第 3 航 站 楼 ) 


感受 日 本 “现在 ”的 空间 "TOKYO POP TOWN”。 人 气 卡 通 人 物 的 商店 、 体 验 
型 设施 上 应有尽有。 还 有 日 本 机 场 中 唯一 一 处 可 以 享受 天 象 仪 乐 趣 的 咖啡 馆 
等 , 无 论 大 人 还 是 小 孩 能 都 在 此 度 过 愉快 时 间 。 

因 店 铺 而 异 


富 辕 交通 营业 时 间 。” [3 定期 休息 日 、 停 业 日 





四 蝇 儿 水 族 久 


人 大 并 误 3 所 





3 费用 4” 电话 号 码 
人 池上 本 门 志 


二 CDP4951 
人 03-3752-2331 


灸 仓 时 代 的 日 连 圣 人 圆 耻 之 地 。 在 广 
阔 的 院 沙 中 , 销 沙 分 布 着 本 殿 、 五 重 
培 等 项 具 观 员 价 值 的 安 伟 建 筑 。 每 年 
。 11 人 一 13 日 都 会 在 此 举行 祭 葛 
圣人 的 法 会 仪式 , 特别 是 12 日 
se 灯 洲 行 , 会 吸引 多 达 30 
万 全 国 各 地 云集 而 来 的 参拜 者 , 场面 
十 分 热闹 。 
辐 池 上 ( 东 急 :IK13) 
院内 目 由 开放 , 本 殿 的 祈 愿 时 间 为 
LU 怪 
因 不 休息 


人 03-3762-3433 


一 楼 海面 区 的 场馆 内 ,充满 个 性 的 
海豚 和 海狮 精彩 表演 引 人 注 目 。 地 下 具 玫 ZE 
海底 区 狐 如 在 海中 散步 的 隧道 型 
水 模 、 海 故 在 其 中 优雅 游 动 的 水 模 、 
海豹 馆 等 都 值得 一 看 。 

辕 大 森 海 岸 ( 京 急 :KK07) 
10:00 玉 17:00 (入 馆 时 间 截 止 到 
闭 馆 前 30 分钟) 

图 星期 二 、1 月 1 日 

图 成 人 、 高 中 生 1350 日 元 , 初中 生 、 
小 学 生 600 日 元 , 幼儿 300 日 元 , 65 
岁 以 上 1200 日 元 , 3 岁 以 下 免费 


人 03-3763-2151 


地 方 赛马 中 规模 最 大 的 赛马 场 , 可 以 
享受 魄力 十 足 的 “夜间 赛马 ”的 乐趣 
(1L 月 一 3 月 仅 在 白天 举办 )。 场 内 还 
有 各 种 活动 和 美食 。 从 东京 都 心 和 机 
场 交 通 十 分 便利 , 是 可 以 玩乐 一 整 天 
的 休闲 景点 。 

辕 大 井 竞 马场 前 (东京 单轨 电车 : 
MO03) 加 因 日 程 而 异 因 休 息 日 
不 固定 图 入 场 费 100 日 元 (15 岁 以 
下 免费 ) 出 示 护 照 可 以 门票 免费 (日 
本 国籍 除外 ) 


了 


大 田 区 CDP49 


大 田 区 是 东京 都 内 公共 澡堂 最 多 的 区 域 , 共有 39 家 。 使 用 了 源泉 的 
温泉 澡堂 共有 15 家 琢 ， 其 中 大 部 分 是 被 称 为 “ 黑 汤 ”的 远 泉 。 软 泉 能 瘟 
泡 黑 汤 来 治愈 身体 


暖 身 体 , 让 肌肤 滑 嫩 。 和 逛 完 街 之 后 , 不 如 就 泡 一 
疲 郁 吧 。 
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历史 风貌 独 存 的 建筑 物 等 ,能 够 感受 平民 气 县 、 值 


感受 : 、 值 得 一 看 的 地 方 很 多 。 
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51 


葛 饰 此 又 寅 次 郎 纪念 馆 到 一 一 
葛 节 柴 又 寅 二 包 记念 馆 

山田 洋 次 博物 馆 
山田 洋 次 三 研一 双全 NN 









FE 适 于 残疾 人 用 。 残疾 人 专用 
有 蚂 | 停 车 场 
荣 又 帝 释 天 (经 z 茉 山 题 经 寺 ) 
肝 又 帝 积 天 (经 染 山 题 径 竺 ) CTDP515C3 





人 03-3657-2886 


穿 过 样 木 建造 的 二 天 门 , 供奉 着 帝 释 

天 的 帝 释 堂 ( 喜 见 城 ) 。 殿 
观赏 价值 的 建筑 便 展现 在 眼前 。 见 
东京 都 历 
庭园 也 十 分 引 人 和 人 注目。 据说 是 板 本 尊 
帝 释 天 显灵 的 庚申 庙会 , 吸引 着 众多 蕊 
的 游客 前 来 参拜 。 

园 柴 又 (京成 :KS50) 

@ 9:00 一 18:00 图 不 休息 

图 免费 (庭院 、 有 雕刻 美术 展览 馆 收费 ， 
最 终 入 场 时 间 为 16:00) 


号 项 示 又 实 次 郎 纪念 
内 又 寅 世 儿 记念 馆 
3 





山田 洋 次 执导 、 滥 美 清 主演 的 人 气 喜 
剧 电 影 系 列 《 次 郎 的 故事 >》 的 纪念 
馆 。 这 里 展示 了 许多 在 电影 拍摄 当时 
所 使 用 的 道具 模型、 录像 等 , 游人 可 
以 在 此 充分 体验 电影 内 的 情节 、 体 味 
起 次 即 的 世界 观 。 还 开 有 TORASan 
cafe 咖啡 厅 。 

因此 又 (京成 :KS50) 加 9:00~~ 
17:00 (最 终 入 馆 时 间 为 16:30) 

四 每 月 第 3 个 星期 二 ( 逢 节假日 时 改 
为 下 一 个 工作 日 )、12 月 第 3 个 星期 | 4 

二 到 星期 四 图 成 人 500 日 元 、 中 小 学 生 300 65 岁 以 上 400 二 


区 饰 区 山本 亭 
葛 饰 区 山本 亨 
03-3657-8577 





CDP5153 





19 世 纪 20 年 代 增 修改 建 的 山本 亭 ， 
是 东京 的 代表 性 近代 和 风 建 筑 , 配 有 
池 泉 假山 的 风景 优美 的 书院 庭园 等 ， 
非常 值得 一 看 。 此 外 还 提供 茶 饮 ( 收 
费 ) ， 作 为 来 柴 又 散步 时 的 休息 地 是 
最 适合 不 过 了 。 

周 柴 又 (京成 :KS50) 

@ 9:00 一 17:00 (最 终 入 馆 时 间 为 
16:30) 因 每 月 第 3 个 星期 二 ( 因 节 
假日 时 改 为 下 一 个 工作 日 )、12 月 第 
3 个 星期 二 到 星期 四 图 成 人 100 日 
元 、 初 中 生 以 下 免费 


6 办 类 又 玩具 博物 馆 





又 0 办 纪 刁 博 物 馆 
妃 03-3673-2256 





位 于 拥有 众多 玩具 制造 商 的 葛 饰 区 鲁 
的 玩具 专门 博物 馆 。 被 充满 辐 和 和 气 
息 的 玩具 包围 , 连 心情 也 会 变 得 怀 | 
旧 起 来 。 

辕 柴 又 (京成 :KS50) 

加 星期 六 N\、 星期 日 、 节假日 
11:00 信 18:00 

因 星期 一 至 星期 五 (节假日 除外 ) 
图 门票 200 日 元 (1 岁 以 上 ) (折扣 
100 日 元 ) 


















| 400 日 元 ※ 与 袖 次 郎 纪念 馆 为 套 票 








2 图 FREEwi-Fi 辐 交 通 加 和 莒 业 时 间 园 ] 定期 休息 日 .停业 日 ”图 费用 4” 电话 号 码 


帝 释 天 参拜 道 


帝 积 天 参 道 CDP5153 
6 妃 03-3650-9876 ( 葛 饰 区 观光 协会 ) 


连接 帝 释 天 和 柴 又 站 的 参拜 道路 上 
并 排 着 过 去 留 下 来 的 店铺 。 与 电影 
《 寅 次 郎 的 故事 》 中 演绎 的 一 样 , 洋 
溢 着 十 足 人 情 味 的 街道 和 手工 制作 | 
的 糯米 团 、 脆 饼 等 平民 街 美 食 尽 显 
无 穷 魅 力 。 

。 ae 


山田 洋 次 博物 馆 


山 困 详 次 三 了 三 之 三 友 CDP51D3 
6 妨 03-3657-3455 ( 葛 饰 柴 又 实 次 郎 纪念 馆 ) 


追溯 了 电影 人 山田 洋 次 导演 长 达 半 
个 世纪 的 电影 制作 轨迹 ,能够 了 解 
山田 洋 次 导演 的 想法 ， 发 气 作 品 新 
的 魅力 , 感受 其 深意 。 

轩 柴 又 (京成 :KS50) 

加 9:00 一 17:00 (最 终 入 馆 时 间 为 
16:30) 罗 每 月 第 3 个 星期 二 ( 着 节 
假日 时 改 为 下 一 个 工作 日 )、12 月 第 
3 个 星期 二 到 星期 四 图 成 人 500 日 
元 、 中 小 学 生 300 日 元 、65 岁 以 上 


山 国 尝 次 博物 访 电 松竹 公司 | 
天 切 之 渡 
天 切 O 关 L 
人 047-363-9357 


CDP515C3 


7 


江 户 时 代 初 期 德 川 幕府 所 设 的 江 户 
河川 的 渡口 之 一 。 现 在 仍然 可 以 在 此 
渡口 冯 舟 游览 。 

辕 柴 又 (京成 :KS50) 

10:00 一 16:00 

因 航 行 日 :夏季 每 天 航行 , 7、8 月 的 
星期 一 和 星期 二 有 停航 日 ;冬季 仅 星 
期 六 、 星期 日 闵 节假日 航行 

※ 雨 天 及 恶劣 天 气 时 停航 

图 单程 成 人 ;200 日 元 (初中 生 以 上 )、 
4 岁 一 小 学 生 :100 日 元 








水 元 公园 
水 元 公园 CDP51A2 


开 的 草 蒲 花 很 有 名 , 另外 还 有 水 杉 森 
林 和 乌 类 保护 区 等 。 

固 金 盯 (JR :JL21)、 

京成 金 上 町 (京成 :KS51) 

24 小 时 开放 

四 不 休息 

免费 (部 分 设施 收费 ) 


东京 23 区 中 最 大 的 水 畔 公园 。6 月 盛 9 








15 





33 


35 


39 


41 


43 


45 


47 





多 摩 北部 


53 
多 摩 南 部 


55 
多 摩西 部 


57 
东京 群岛 


59 


邻 县 的 
旅游 景点 
63 


公园 、 庭 园 


65 


动物 园 、 
植物 园 
67 


娱乐 场所 


68 


美术 馆 、 
博物 馆 
69 


城区 散步 或 是 巡游 神社 村 庙 , 玩 法 多 种 多 样 。 


多 摩 北部 


北 多 摩 
东京 站 一 一 一- JR 中央 线 = 新 宿 站 


JR 中央 线 
加 约 30 分 钟 


本 


JR 中 央 线 


吉祥 寺 站 回 约 13 分 钟 


@ 旅游 以 点 (P15 一 62) ” 付 旅 游 景点 (P65 一 73) ”图 住宿 设施 一 购物 设施 半 | 美术 馆 、 博 物 馆 “ 作 











10km 




















































































调 布 站 




























二 时 






四 和 府中 站 


JR 中央 线 
回 约 12 分 钟 





中 立川 站 





有 电梯 的 上 
地 铁 出 口 (没有 出 口 编号 ) 
N 








































































































































示 蛛 入 过 
户 久 / 
三 、 名 k 声 2 约 / 
7 必 SS、 
A 北山 公园 区 @ 清 濑 市 了 
八国 山 绿地 这  。 梯 机 雕刻 走 亢 
于 TT 六 一 CS 了 
ar 多 了 央 和 多 大 西武 轩 一 干 尊 地 藏 党 ]、 ok， 人 SS 
狭 山 后 陵 上 多 摩 尖 责 1 东 村 由 市 如 训 要 1 
人 二 | ly 的 ， 
国 同 村 之 旋 人 1 
东 bS 季 AAA ES 过 
\。 东 大 和 公园 AAA 下 AS、 
_@ Se 区 茎 东 入 留 米 市 [xs 
2 多 人 2 中 二 
产 | 学 学 一 一 
最 Rh 
J- 单 二 | 
"如 和 人 小 平市 花 小 金井 职 - 人 
0 计 是 上 绿 色 哆 | | 3 术 馆 广 了 4 绽 反 加 | -武藏 野市 @ 信 、 mA 
ANY_ 和 皇 放 上 水 星人 FS 吉祥 二 口 学 模 本 S 
@ 和 元 一、 二 _ 吉祥 寺 八 一 毛 二 、 
国 堂 昭和 记念 公 轴 史 国 分 寺 市 - 世 大 汪 本 市 后 烛 | 生 加 一 
西 立 站 <、 册 局 国 旺 和 一 一 人 吉祥 寺 站 一 一 
西 立 咱 职 ， Ne 多 麻 可 三 座 站 : 合 吉祥 寺 职 - 
-三 -加 ， JR 中 央 线 SSES 
= JS 崎 之 道 . 直 次 刷 e 本 JR 中 央 本 入 进 芭 直 [ 到 = 并 之 头 A 园 
he Le 隐语 -ae 65) 六 、 / 菲 之 头 自然 文化 人 六 
国 一 典 清 谷 户 许 转 天敌 SS 
鞋 .都立 府 中 之 森 (P.6 JJ 三 座 市 
由 站 全 @ 二 EE 
[王子 ] 二 而 中 职 区 | 上 府中 市 -府中 之 区 艺术 剧场 ， 神权 园 NE NS 
-ae Te 府中 站 东 府 中 职 神代 檀 物 人 加 (P567) 
量 各 另 
后 环 厅 让 9 -用 下 这 过 下 7 站 放 加 
[。 司 可 月 / 上 
-SS 四 人 正 了 新 相关 德 有 \ 东乡 上 0 






京王 人 \ 王 子 职 -一 


京王 八王子 站 [34 


















































Tokyo Hello Kitty Eand 
菇 2/U 才 已 3 去 口 却 YK 
\P.68) 





2 SN 
欧 Ji 公园 1 SN 





J| 静 丘 站 [如 | 
! 全 220C2 后 职 Q4 
ES RS SA | 
一 | 人 族 、 
SS 调 布 市 轿 六、 信 本 用 
< SS 狗 江 市 
人 RS 2 AS 
6 / >K 
NSS .是 > 沪 “| 读 卖 乐园 (P. 旺 ( 
se 信和 直 办 3 号 ZK 1 
| 和 条 总 场 站 
S 二 7 [、 局 区 议 扎 志 
一 | 0 玫 ea AN 人 0 大 国 放 神社 
SSSS 入 :Benesse Star Dome 了 大 加 下 神 社 
和 多 摩 美术 大 学 美术 馆 宣 ?由 
一- 闪 东 京都 立 埋藏 文物 调查 中 心 。 果 田 市 | 、 人 
NSS 多 摩 中 央 公 园 ， 人 人 
名 庚 绿色 生活 中 心 ， 
RS 


交手 生 有 加 关 全 加 交 月 图 rsswr 辐 交通 加 营业 时 间 因 定期 休息 日 .停业 日 ”图 费用 6 电话 号 码 
人 直 深 大 寺 人 多》 大 国 魂 神社 
识 大 计 P53CL4 大 国 魂 伸 侍 P23(C3 
人 042-486-5511 人 042-362-2130 


733 年 开创 的 天 台 宗 古寺 , 寺院 内 有 
茅草 盖 的 山门 、 庄 严 的 正殿 、 东 日 本 | 
最 古老 的 国宝 佛像 释 迦 如 来 铜 造 倚 
像 。 寺 院 周 围 还 有 经 营 当 地 风味 小 
吃 一 一 深 大 寺 莽 麦 面 的 餐馆 。 

因 从 调 布 站 (京王 :KO18) 或 杜 骼 丘 
站 (京王 :KO14) 坐 巴士 约 10 分 钟 
9:00 玉 17:00 加 不 休息 





1 


个 昭和 纪念 公园 人 @O 玉川 上 水 
国 涩 昭和 记念 公园 CDPp53B2 玉川 上 水 


人 042-528-1751 


为 纪念 昭和 天 皇 在 位 50 周年 而 建 。 在 一 
公园 里 除了 可 以 办 烧烤 大 会 和 进行 各 站 
种 运动 外 , 从 樱花 开始 相继 盛开 的 鲜 岂 
花 , 到 焰火 大 会 、 波 斯 菊 田 、 红叶 节 等 
一 年 四 季 看 点 不 断 。 

辕 西 立川 (JR:JC51) 加 9:30~~ 
17:00 (11 月 1 日 2 月 末 到 16:30， 
因 时 期 而 异 ) 因 1 月 1 日 、2 月 的 第 4 
个 星期 一 及 翌日 、12 月 31 日 (昭和 天 
皇 纪念 馆 星期 一 和 特别 展示 的 整理 
期 间 也 休 馆 ) 图 成 人 450 日 元 、 儿 童 卫 RE 汪 人 二 
免费 .65 岁 以 上 210 日 元 ( 需 出 示 能 确认 年 龄 的 证 件 ) 


人 划 # 去 Ds 模 J 







像 口 琴 一 样 排列 着 的 小 埠 正 是 其 名 
称 的 由 来 。 在 狭 窒 的 小 埠 中 , 餐饮 店 、 
洋 品 店 、 杂 货 店 、 花 店 、 鱼 店 等 齐 聚 
一 堂 , 就 像 一 个 迷宫 。 此 处 起 源 于 战 
后 的 黑市 , 残留 着 怀旧 氛围 。 

四 吉祥 寺 (JR :JB02、JC11、 京王 : 
IN17) 

口 因 因 店铺 而 异 


人 AiERs 


人 妨 042-469-6100 
大 人 小 孩 都 能 尽 享乐 趣 的 互动 科学 
馆 。 从 身边 的 自然 到 宇宙 i,， 从 机 器 的 
构造 到 人 体 的 构造 等 , 各 种 内 容 等 你 
来 体验 。2012 年 获得 世界 第 一 认证 
的 天 象 仪 , 可 以 同时 投影 1 亿 4 千 万 
颗 星星 。 

轿 花 小 金井 (西武 :SS18) 加 9:30 人 ~ 
17:00 ※8 月 闭 包 时 间 为 17:30 

四 星期 一 、 节 假日 第 二 天 、 年 未 年 初 、 
其 他 临时 休 馆 日 六 门票 :成 人 520 
日 元 .4 岁 一 高 中 生 210 日 元 (天 象 仪 
和 大 型 影像 单独 收费 ) 





CDP53B4 狭 册 国 





CDP53B3 8 





据 传 为 在 111 年 创建 的 东京 首屈一指 
的 古老 神社 , 供奉 着 武藏 国 的 守护 神 
一 一 大 国 魂 大 神 。 宝物 殿内 展示 有 神 
轿 、 大 鼓 等 。 

四 府中 (京王 :KO24)、 

府中 本 町 (JR :JN20、JM35) 


6:00 一 18:00 

(9 月 15 日 至 3 月 为 6:30 人 17:00) 
四 不 休息 

宝物 殿 参 观 费 :200 日 元 (星期 六 、 
星期 日 、 节 假日 开 馆 ) 


CDP53B83 


定 为 国家 名 胜 。 
四 武藏 小 金井 (JR :JC15) 


狭 山 丘陵 和 多 摩 湖 


CDP53A2 


广阔 的 土地 上 拥有 帝 逐 的 森林、 连 强 
不 断 的 绿色 、 充 满 冒 险 感 觉 的 公园 、 
水 田 , 还 有 可 以 免费 参观 的 深山 农家 


步 ， 一 赏 美景 。 
固 西 武 游园 地 (西武 :ST07、SY01) 
*1: 狭 山 公园 





京 赛马 场 


CDP535C3 


竞 马 场 除 了 比赛 之 外 , 还 有 各 种 娱乐 
万 式 。 光 是 观看 马匹 就 很 有 趣 , 场地 
内 还 有 宽阔 的 公园 和 博物 馆 。 

同 府中 竞 马 正 门 前 (京王 :KO46)、 
东 府 中 (京王 :KO23)、 

府中 本 町 (JR :JN20、JM35) 

@ 9:00 一 17:00 

星期 一 至 星期 五 10:00 一 12:00、 
13:00 一 16:00 人 
因 星期 一 星期二、 节假日、 年 未 年 
初 、 其 他 虱 时 休 馆 日 

门票 200 日 元 (15 岁 以 下 免费 ) 











15 







33 
35 
39 
41 
43 
45 
47 
49 


51 


多 摩 南部 


55 
多 摩西 部 


57 
东京 群岛 


59 


邻 县 的 
旅游 景点 
63 


公园 、 庭 医 


65 


动物 园 、 
植物 园 
67 


娱乐 场所 


68 


美术 馆 、 
博物 馆 
69 


可 孚 受 徒 步 旅行 .和 逛 美术 馆 以 及 与 大 自然 亲密 接触 的 区 域 。 


多 摩 南部 


东京 站 一 -一 一 内 中 央 线 - 新宿 过 加 约 吕 委任 -= 町 田 站 


二 ER 京 < 一 一 一 上 上 京 经 一 上 
东京 站 ER 和 ” 扼 个 山 四 约 名 中 高 屿 不 动 站 ER @BB 中 高 尾 山口 站 































人 @ 旅游 景点 P15 一 62) ” 付 旅游 景点 (65 一 73)” 固 住宿 设施 图 购物 设施 [ 团 美术 馆 ` 博 物 馆 图 半 汪 出口 ”区 用 失 让 as 
TS NE 兴 计生 多 页 二 人 
本 ES 上 < 出 下 并 ( 必 ( 人 | 摩 三 导 全 | 人 仆 、 江 户 束 京 万 志 所 O 园 \ 
f 起 胡 五 日 市 驶 `、_ 一 -一 1 目 之 出 IN 训 | 龟 科 As 六 
站 信 5 \\ 福 全市 -上 扫 和 市 上 | NS 正清 
司 区 加 SS 全 2 AN 区 线 下 让 | E 避 Ea 平 区 乡 守 S、 
一 鹤 ) 恬 河 公园 7 2 [| 让 
长 人 并 周 4 国 。 愉 SN 2 关 记 着 SEX II 防 灾 次 仿 几 第 \ 立川 市 站 \ SA 美术 馆 于 
) _ 牧 咽 谷 激 音 之 汤 SN 、、 7] 人 人 和 SEA 本 利水 尖 名 疝 “ 下 放 信 -于 中 上 @。 局 计 
| 2 昭 岛 市 SNa 2 Faretzz 川 小 金井 市 公 E 
人 ， 你 蚂 和 红字 会 汪 。 及 艺术 作品 国 分 寺 市 ; RE 
\ 和 全 全 ) < s NS sn ES AR 中 央 线 、 
| RMERS SIDE PARK 一 之 谷 一 一 | 兹 全 RS 八王子 市 NANES 证 更 民众 资料 过 独立 和 二 @ 岂 人 
和 从 户 庭园 国 
/ 2 > 村 内 美术 馆 和 悍 ! ”′ 陆 请 人 和 殿 委 谷 户 庭园 宇 区 二 
= 2 | js 
厂 晚 想 渐 淡 交流 之 纪 亏 - ,| 高 尾 之 森 。 多 摩 都 市 单轨 列车 
天 加 P 人 二 SF 人 案 要 中 Je 下 
亿 天 也 汉 = 儿 A 
， 京王 八王子 职 可 NAN 一 已 “十 SS 
CN 多 摩 森林 科学 园 2 六 本 二 sy e。 人 
昌 阵 马 山 一 人 人 -~ SS 一 X 相 由 医 
办 FE 肝 本 
景 信 SS AS 
小 佛山 硕 - 2 高 属 经 戏 元 < 
际 0 人 
-高 后 [[ 顷 系 ,JE 志 首 -高 尾 站 兄 你 十 
高 必 山 登山 路 线 。 se 本 人 
< 药 王 院 。 倒 高 尾 山 百 站 | ”人 


| 高 必 UD 职 省 SN 轨 | 站 
] 尾 山 和 道 NA 

En N\ 四 [S) 及 二 JE 
高 尾 山 铺 ，、 一、 汉人 


SS 高 幅 不 动 苯 ss v 





、 
es -之 汤 









(P.67) 多 摩 动物 公 (R: 3 
2 阿 田 牡 月 辆 和 
Benesse Star Domae 。 | 2 二 
多 摩 美 术 大 学 美术 馆 。 人 


东京 都 立 埋藏 文物 调查 中 心 ; - 


多 摩 中央 公 园 。 卜 
多 摩 绿色 生活 中 心 。 
Parthenon 多 摩 。 


(P.68) Tokyo Hello Kitty Land 
十 2/U 才 已 3 一口 亏 ZK 


| 
柯 田 市 / 人 浊 | 童 Z 国 


果 田 药师 闻 公 
西田 荣 师 池 公 园 er 


SS SS ` 田 二 92 杰 公 园 。 
| /都立 府中 之 午 公国 









府中 市 美术 馆 。 
府中 之 村 艺术 避 场 ， 





町 田 大 两 伦 园 


町 田 市 立国 际 版 画 美术 馆 


西田 市 立国 际 版 画 美术 征 和 区 


高 尾 山药 王 院 
CUJRDP55B1 


传说 高 尾 山上 居住 着 拥有 长 翼 子 的 天 狗 , 作为 守护 神 保护 着 大 山 不 
受 那 恶 之 人 侵 黎 。 而 只 要 心 善 融 无 所 畏惧 。 在 药 王 院 可 以 购买 到 斩 
妖 除 魔 的 天 狗 的 护身符 。 


0 2km 10km 


有 FREE WiFi 固 交 通 “ 加 营业 时 间 ” 因 定期 休息 日 .停业 日 ”图 费用 beP 电话 号 码 
高 尾 山 高 幅 不 动 尊 
CTDP55B1 (CDP55B3 
_6E73- 三 贝 交 > 次 和 处 591 - 
她 042-673-3461 (高 尾 山口 观光 咨询 处 ) 042-591-0032 


名品 国 


7 -< 





海拔 599 米 的 高 尾 山 每 年 约 有 260 万 游客 到 访 。 可 以 根据 难 易 程度 来 选择 
登山 路 线 。 还 有 一 些 温 泉 分 布 在 这 片 地 区 。 在 山脚 和 山顶 附近 , 可 以 品尝 
到 有 名 的 乔 专 面 。 

欧 王 院 建 于 一 千 多 年 前 , 其 火 渡 祭 很 有 名 , 还 有 斋 荣 可 供 扣 用 (需要 预约 )。 
TRICK ART MUSEUM 美术 饮 里 有 各 种 销 觉 己 术 可 供 欣 员 , 还 能 担 出 不 可 
思议 的 照 卢 。 

在 高 尾 599 博物馆 可 以 学 习 高 尾 山 的 动 植物 、 历史、 登山 礼仪 等 知识 \ 入 馆 
免费 )。 

在 猴 园 和 野草 园 内 可 以 与 约 60 只 猴子 和 300 种 花草 相遇 。 

回 从 高 尾 山口 站 (京王 :KO53) 下 车 后 , 换 乘 高 尾 登 山 电 铁 缆 车 到 达 高 尾 山 
站 , 或 换 乘 索 通 到 达 山 上 站 后 , 步行 约 40 分 钟 即 可 到 达 山 顶 





真言 宗 的 寺院 。 境 内 有 不 动 堂 、 仁 王 
门 等 重要 文物 , 以 及 平安 时 期 样式 的 
五 重 塔 、. 新 选 组 的 纪念 碑 、 副 组 长 土 
方 岁 三 的 塑像 等 。 

辕 高 性 不 动 ( 京 王 :KO29) 

虽 自由 参观 

外 不 休息 


町 田 药师 闻 公 园 


CDP55C4 


宦 评 选 为 东 素 都 指定 名 胜 、 新 东 束 


百 景 ” 的 代表 町 田 的 公园 。 公 园 中 心 5 WE 


人 
贺 莲 、 红 叶 等 折射 四 国光 
季 美 景 的 花朵 绿 意 。 另 外 还 有 两 栋 江 呈 哺 
户 时 代 的 古 民 房 移 建 至 此 ,可 以 感受 国生 二 
当时 的 生活 风 瑶 。 邓 
加 从 町 田 站 (小 田 急 :OH27) 坐 巴士 
约 30 分 钟 

6:00 一 18:00 

(6 月 一 8 月 为 6:00 人 19:00) 


町 田 市 立国 际 版 画 美术 迄 


CDP55C4 
042-726-2771 


版 画 的 专门 美术 馆 。 从 8 世纪 的 佛教 国 呈 县 

版 画 到 近年 的 版 画作 品 在 内 , 共 收藏 证 和 

有 约 3 万 件 的 日 本 和 西方 的 版 画作 铬 国生 =- 

品 。 馆 内 还 会 举办 版 画 技巧 的 讲座 ， 

网 站 内 可 查看 具体 日 程 。 

四 町 田 (JR :JH23、 小 田 急 :OH27) 

星期 一 至 星期 五 10:00 居 17:00 星 

期 六 、 星期 日 、 世 假日 10:00 人 17:30 | 
星期 一 ( 庆 节 假日 或 换 休 日 时 改 

为 第 二 天 )、12 月 28 日 一 1 月 4 日 

因 展 贞 会 而 异 


多 摩 都 市 单轨 列车 







乘坐 多 摩 都 市 单轨 列车 , 可 以 轻松 前 
往 Tokyo Hello Kitty Land、 多 摩 动物 
公园 、 昭 和 纪念 公园 等 休闲 之 地 。 列 上 
车 行驶 在 高 架 之 上 , 可 以 一 览 特色 美 
景 , 仪 是 乘坐 列车 就 趣味 十 足 。 








15 





33 


35 


39 


41 


45 


47 


49 
上 茶 又 

51 
多 摩 北部 


53 


多 摩西 部 


57 
东京 群岛 


59 


邻 县 的 
旅游 景点 
63 


公园 、 庭 园 


65 


动物 园 、 
植物 园 
67 


娱乐 场所 


68 


美术 馆 、 
博物 馆 
69 


群 山 围绕 的 多 摩西 部 是 大 自然 的 宝库 。 在 清新 空气 中 舒缓 心情 吧 ! 


多 摩西 部 


em 一 -上 中央 线 - 立川 站 一 一 一 四 约 1 小 时 汪 分 全 =- 御 狼 站 一 一 加 妆 计 共振 - 奥 多 摩 站 


东京 站 一 一 由 中 央 线 - 立 儿 站 一 一 吕 约 1 小 和 5 分 名 - 福生 站 
东京 站 一 内 中 央 线 -~ 工 川 站 aa Ra 武藏 五 日 市 站 





有 电梯 的 EV; 有 电梯 的 地 铁 出 口 
地 铁 出 口 (没有 出 口 编号 ) 





@ 旅游 以 点 (P15 一 62) ” 付 旅 游 景点 (P65 一 73) ”图 住宿 设施 于 购物 设施 半 | 美术 馆 、 博 物 馆 “ 作 
























































0 3km 15km 
瑞 侣 册 A. 一 一 、 
| 、 梧 寺 玉 县 
四 、 坟 局 N 
国 二 AAAKE 
| 下 ” 厂 泽 旋 共 柄 子 发 警 半 本 也 
ss 泽 乃 井 (小 泽 酒 造 ) 
加 NS 泽 乃 井 (小 涅 酒 造 ) 
日 原 狂 乳 泣 “ WIN 四 
国 杰 林 馆 。 三国 放 S 洁 川 英 治 纪念 馆 和 
ER 区 全 本 玫 到 SN 
人 珊 E 有 | | 
AU | 盐 毅 观音 寺 * 了 | “，。 岩 移 温 泉 乡 
时 人 | 
】 
所 间 格 也 悍 柱 | 、 》 
\ 人 7 NA 
本 人 2 上 RN 
基 7 嫩 肤 洒 滑 温泉 瑞穗 是 
NS 人 六 C N 民 虹 区 人 7 4 /四 7 5 
) -一 人 SI 0 人 和 人 Se ( 痘 山 ) ` 生 着 青春 @O 渴 亲 吾 避 吾 温 果 2 @ NS 6 
\ [ 烈 奥 多 摩 湖 ES 浊 白 Us “日 过 出 肝 要 之 里 N 2 | 
肖 一 温泉 起 O | 外 SN 
生 N 奥 多 摩 湖 神户 岩 。 宝宝 吕 果 人 渴 SS 要 RN 日 2 出 山庄 之 NE mae 沙 | e 沟 洽 
S | “和 宙 呈 测 恰 加 一 日 之 朵 一 5， 
司 和 潮 N 站 本 、 毁 姥 乐园 ] 医 归 人 玖 村 二 / 
需 一 AN 下 要 人 人 SA MA 图 : 起 和 五 日 市 各 Ra 和 蒜 因 僵 | 
、 “都 氏 乙 称 AAA 和 必 武藏 五 日 市 站 | ~ AN JR 五 曰 市 线 | 秋 轩 多 和 和 
ES | 拂 泽 之 漂 。 @ | 二 妆 \ 洒 音 乡 汤 一 确 
二 AS 合 / 
本 ( 鸭 松 原 温泉 中 心 数 马 之 汤 视 ) 涡 从 - 釉 1 避 谷 源 音 O 渴 1 


























山梨 县 ~、 | 村 大 明 世 X3 一 娄 员 0 温 。。 入 人 SS 乞 称 林 洒 店 _ 
山 狐 昕 机 SANRE 天 ”下 RVER SIDE PARK 二 之 谷 三 -一 SEO 
AN 上 1) Se N ) 有 东京 夏季 乐园 昭 岛 市 、 
芭 - GENS | 1 石 i 通 这 老 二 从 
ne ， 4 | 一 -~ 人 AAA NS 号 和 S SR 
和 六 RS 人 
| 了 AS . 司 从 直子 布 和 5 
、 晚 配 浙 次 交流 之 各 -高 之 林 允 并 亿 时， 
摩 条 寺 学 
民 车 马 山 | 区 一 人 内 N 
-一 天 全 )y 让 三、 一 
bu 现 - 一 绪 么 鸣 加 
高 尾 山 统 秆 人 山 索 道 称 人 的 
高 尾 山 登山 路 线 。 ， 克 刘 2 SR 
高 尾 He | 六 高 尾 山口 职 一 
、 药 于 院 做 .一 一 沙 用 5 有 
局 SN 甲 州 街道 个 |、 和 礁 
攻 二 \ 园 人 二 二 相 上 SR 


参观 多 摩 的 酒 厂 各 ) 哇 人 


多 摩西 部 
(CTJDPp5783 B4 









”重合 造 
喜欢 日 本 酒 的 人 也 很 适合 和 逛 多 摩西 部 。 这 里 分 布 着 日 本 酒 
的 酒 窗 , 可 以 参观 酒 害 并 试 饮 。 青 梅 的 小 泽 酒 造 约 有 300 
年 的 历史 , 是 东 束 最 古老 的 酒 厂 。 福 生 的 石川 酒 造 不 只 制 
造 日 本 酒 , 还 生产 啤酒 。 





适 于 残疾 人 用 下 残疾 人 专用 加 各 
洗手 间 号 停车 场 


御 岳 山 
御 岳 山 CDP5782 
4 信 0428-78-9363 ( 御 岳 游客 中 心 ) 和 





园 REEwi-ri 上 辐 交 通 营业 时 间 ” 轩 ] 定期 休息 日 、 停 业 日 费用 ”4 电话 号 码 


往生 
福生 CDP57B84 
仿 042-530-2341 (福生 市 旅游 咨询 处 ) 








海拔 929 米 , 一 年 四 季 都 是 花草 和 野 
鸟 等 的 宝库 。 还 是 日 本 屈指 可 数 的 茵 
花 升 麻 的 簇生 地 , 夏季 盛开 的 花 打 十 
分 美丽 。 徒步 登山 路 线 也 有 很 多 , 若 
是 您 在 寺院 小 住 一 宿 , 还 可 以 欣赏 迷 
人 的 夜景 。 

轩 从 御 狱 站 (JR :JC69) 坐 巴士 约 10 
分 钟 , 下 车 后 , 从 御 岳 登山 铁道 涛 本 
站 乘 缆车 约 6 分钟. 

*1: 御 岳 游 客 中 心 、 御 岳 平 、 丸 山 园地 
各 1 处 “2: 御 岳 游客 中 心 


日 原 钟 乳 洞 
日 原 锤 乳 洞 CDP57A1 
人 0428-83-8491 


有 从 江 户 时 代 流 传 下 来 的 两 个 酒 害 

有 位 于 美军 本 基地 前 充满 关 国内 呈 
青 的 商业 街 , 有 当地 名 小 吃 福生 热狗 > 硬 咱 

等 , 是 日 式 和 洋 式 并 存 的 充满 魅力 的 用 

街道 。8 月 举办 的 福生 七 夕 庙会 每 年 

有 40 万 人 前 来 参加 。 

固 福 生 (JR :JC57) 









多 摩 的 瘟 果 


多 摩 D 仙 果 





关东 规模 最 大 的 一 个 钟 乳 洞 , 洞 内 冬 
暖 夏 凑 。 钟 乳 洞 游程 约 40 分 钟 , 可 近 
距离 观看 各 种 各 样 的 钟乳石 , 颇 有 人 
气 。 周 围 设 有 休闲 度假 设施 , 可 在 此 击 汪 有 
度 过 轻松 愉快 的 一 天 。 ex 
周 从 奥 多 摩 站 (JR :JC74) 坐 巴士 约 
35 分 钟 
12 月 一 3 月 为 8:30 一 16:30、 
4 月 人 11 月 为 8:00 人 17:00 
四 年 未 年 初 
图 成 人 800 日 元 、 初 中 生 600 日 元 、 0 
小 学 生 500 日 元 四 
兮 奥 多 摩 湖 多 摩 地 区 分 布 着 很 多 可 以 当天 返程 的 温泉 设施 。 
奥 多 摩 湖 CDP57B1 _、 
福 0428-86-2211 (小 河内 储 水 池 管理 事务 所 ) 从 永保 青春 之 水 嫩 肤 润滑 温 
人 042-597-1126 Sa 
四 从 武藏 五 日 市 站 (JR :JC86) 乘坐 巴士 约 20 分 钟 加 10:00 一 20:00 (最 
终 受 理 时 间 为 19:00) 因 每 月 第 3 个 星期 二 ( 估 节 假日 时 改 为 第 二 天 ) ※ 有 
临时 休息 例 成 人 860 日 元 (3 小 时 ) (折扣 100 日 元 ) 





1957 年 随 小 河内 水 坝 完 工 在 山谷 修 
造 的 人 工 湖 , 已 成 为 东京 人 民 的 水 蕊 
源 。 从 2003 年 6 月 完工 的 小 河内 水 
坝 盯 望 塔 远 时 , 景色 美不胜收 。 

固 从 奥 多 摩 站 (JR :JC74) 坐 巴士 约 





15 分 钟 (从 检 原 原 温泉 中 心 数 马 之 汤 
检 原 温泉 七 > 图 一 数 轧 0 渴 下 
042-598-6789 K3 会 


辕 从 武藏 五 日 市 站 (JR :JC86) 乘坐 巴士 约 1 个 小 时 星期 二 到 星期 五 
10:00 一 19:00, 星期 六 、 日、 节假日 10:00 人 20:00 加 星期 一 ( 估 节 假日 时 
改 为 第 二 天 ) ※ 有 临时 休息 图 成 人 880 日 元 (折扣 100 日 元 ) 





和 本 
秋 川 溪 谷 全 和 区 虹 Moegi 之 汤 必 
秋 川 溪 谷 (CDp5783 ， 人 0428-82-7770 
6 仿 042-558-1111 (旅游 推进 课 ) 园 | 固 奥 多 摩 JR:JC74) 加 10:00 一 20:00 (4 月 底 到 5 月 初 的 黄金 周 及 8 月 
如 1 至 21:30, 12 一 3 月 至 19:00) ※ 入 馆 时 间 截 止 到 闭 馆 前 1 小 时 
野趣 盘 然 、 景 色 秀 丽 的 溪 合 , 环境 优 四 星期 一 ( 估 节 假日 时 改 为 第 二 天 ) 图 成 人 850 日 元 


美 , 四 季 宜人 。 沿 着 溪 谷 悠闲 漫步 ， 眠 
@ 辐 秋 川 法 谷 澈 音 之 汤 


或 在 鹿 蓝 的 天 空 下 感受 边 紫 望 溪流 
边 野 炊 的 无 穷 乐 趣 。 秋 川 溪 谷 濒 音 O 渴 DP57 B3 
人 妨 042-595-2614 会 


加 从 武藏 五 日 市 站 (JR :JC86) 步行 
或 坐 巴 士 ( 所 需 时 间 因 目的 地 而 异 ) 四 从 武藏 五 日 市 站 (JR :JC86) 乘坐 巴士 约 17 分 钟 
10:00 玉 22:00 (最 终 受 理 时 间 为 21:00) 


*1: 仅 部 分 区 域 可 使 用 Wi-Fi 
园 3 月 、6 月 .9 月 、12 月 的 第 2 个 星期 三 图 成 人 900 日 元 (3 小 时 ) 











※ 其 他 训 泉 设施 请 向 大 多 摩 观光 联盟 咨询 
4h*0428-22-3525 (星期 一 至 星期 五 9:00 人 17:00) 
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四 


从 东 束 乘 船 或 飞机 才能 前 往 的 区 域 。 未 经 雕琢 的 大 自然 定 


东京 群岛 “2 


岛 L 地 域 
东京 站 一 一 JR 山手 线 = 新 桥 站 一 一 口 给 汪 分 兰 - 竹 芝 站 EE 步行 二 竹 世 栈桥 船 忆 东京 群岛 


东京 站 一 JR 中 尖 比 -改天 项 司 一 一 虽 20 分 各 =- 调 布 机场 一 一 飞机 - 东京 群岛 





































伊豆 群岛 二 | 飞机 


是 明治 时 代 以 来 东京 都 所 属 各 岛屿 的 总 称 。 分 散在 mANA 
相模 湾 南 面 。 除 伊豆 七 岛 之 外 , 还 包括 青岛 、 乌 岛 hr"0570-029-222 
等 一 些小 岛 。 由 于 与 富士 火山 带 相 连 , 有 的 岛 上 会 www.ana.co.jp/em/jp/ 
有 刘 喷 痛 而 出 。 下 折 百 亲 [ 中 央 航 空 


hb”0422-31-4191 
从 东京 到 : www.central-air.co.jp/en/ 


天 号 约 120km 
利 包 下 约 147km 直 升 飞机 
新 岛 约 163km PE 二 司 东 孝 航空 


式 根 岛 .….……. 约 171km hb*04996-2-5200 
三 约 186km www:tohoaircojp/english/ 


神 津 岛 .…. 约 188km 船 
和 御 藏 岛 .………. 约 209km 疝 
作业 司 二 二 约 297km FE 东海 汽船 
再 加 二 约 357km hb03-5472-9999 
. 青岛 www.tokaikisen.co.jp/en/ 
= 神 新 汽船 
hb"0558-22-2620 
shinshin-kisen.jpP/ 
= 小 企 原 海运 
6h"03-3451-5171 
www.ogasawarakaiun.co.jp/english/ 


-一 伊豆 诸 岛 开 发 

hb”03-3455-3090 
www.izu-syotou.jp/index_e.php 

※ 所 登载 的 是 到 各 岛 的 通 单 所 需 时 间 , 但 是 根据 季 
节 \、 气候 等 的 变化 可 能 会 有 所 差异 。 有 关 所 需 时 间 
的 详细 情况 ,请 向 以 上 各 交通 机 关 咨 询 。 


有 关东 京 群岛 的 
综合 指南 请 看 这 里 


东京 ISLANDS 网 站 


www.tokyo-islands.com/zhy/ 
4h03-3436-6955 
(东京 诸 岛 观 光 联 盟 ) 





/| \ 委 原 和 群岛 辐 前 往 调 布 机场 的 交通 手段 JR 中 央 线 ”武藏 境 站 
小 笠原 群岛 是 位 于 东京 南面 的 群岛 。 由 父 岛 、 母 岛 、 媚 东京 站 
岛 、 硫 磺 列 岛 组 成 , 全 部 归 东 京都 管辖 。 据 说 是 1593 年 册 。JR 中 央 线 
由 小 笠原 贞 赖 发 现 的 。 武藏 境 站 人 

出 租车 做 
从 东京 到 : 调 布 机 声 辆 调和 布 机 声 
人 约 1000km 
母 岛 .… 约 1050km 








“ 西 之 岛 前 往 竹 芝 栈 桥 的 交通 手段 





图 FREEwiFi 加 四 交通 fi 电话 号 码 侈 温泉 地 港口 


伊豆 群岛 


大 岛 . 利 岛 . 新 岛 、 式 根 岛 










从 亿 
克 如 二 







三 原 山 [ 员 | 
及 钵 巡游 内 沙 潢 做 -富农 之 小 
3 和 
后 石山 




















AR Sa 5 洪 晴 子 之 时 
全 之 二 和 汪 、 
神 之 根 全 
利 岛 利 岛 村 
直 升 相 0 汐 土 资信 
5[ 瑞 t 户 烈 八 上 
人 EC 
。 南 dl 国志 
利 岛 0 2km 
ER 
至 新 岛 ' 式 根 岛 1:200000 
着 乡 疝 演 民 
各 人 | 浅 根 ”平定 ) 六 淡 井 浦 
三 ” ， 旗 城 和 
道人 有 从 尖 和 
芯 忆 尝 ， | | 号 儿 
月 ) 兵 / 
4 le 新 时 Ia 人 
地 内 岛 新 岛 港 ， 新 岛 和 
As 一 ”| ,9 忆 伏 浦 海岸 
忆 1 思 汉 新 昌 机 志 
汤 之 演 二 天 温 呈 @ @ 问 间 
间 蛋 、 清 所 1 
抗 火石 采 六， 下 新 岛 
最 有 “ 汪 。 白 MaMa 断 度 
有 ,新 乌 打 培 
审 0 2.5km 
算 5 1250000 
认 
和 
小 滨 
4 多 全 0 人 
唐人 津 城 e 吕 DO 
等 地 全 
at 和 式 根 岛 0 2km 
至 神 津 岛 1:200000 











大 岛 
她 04992-2-2177 (大 岛 观 光 协 会 ) 国 


丁 “全 


伊豆 群岛 中 最 大 的 岛屿 。 以 三 原 山 为 





中 心 的 观光 地 广为人知 。 山 茶 油 等 特 
产 和 温泉 十 分 有 名 。 
从 竹 芝 栈桥 坐 水 愤 船 约 1 小 时 45 


分 钟 / 坐 大 型 船 约 8 小 时 (夜行 ) 
从 调 布 机 场 坐 飞机 约 30 分 钟 
“1 元 町 港 候 船 处 、 大 岛 机 场 


2 人 


人 04992-9-0046 ( 利 岛 勤劳 福 社会 馆 ) 


里 是 周 长 8 公 里 ， 人 口 仅 约 300 人 的 
小 岛 , 但 山茶 花 油 的 生产 量 在 全 国 数 
一 数 二 , 覆盖 小 岛 的 山茶 林 形 成 了 梯 
田 , 登山 远足 也 很 不 错 。 

从 竹 芝 栈桥 坐 水 翼 船 约 2 小 时 20 
分 钟 / 坐 大 型 船 约 9 小 时 30 分 钟 ( 夜 
行 ) 

*2: 利 岛 港 候 船 处 


新 岛 


新 筷 
4 妨 04992-5-0001 (新 岛 观光 协会 ) 写 


长 约 7 公里 的 拥有 闪耀 沙滩 的 羽 伏 浦 
是 串 滔 运动 的 圣地 。 从 而 脂 神殿 风格 


的 露天 浴场 可 一 览 绝 佳 景色 。 
为 从 竹 芝 栈桥 坐 水 愤 船 约 3 小 时 / 


坐 大 型 船 约 10 小 时 (夜行 ) 
从 调 布 机 场 坐 飞机 约 35 分 钟 
“3: 新 岛 港 候 船 处 、 新 岛 机 场 





陈 根 岛 


式 根 筷 
信 04992-7-0170 ( 式 根 岛 观光 协会 ) 会 


拥有 4 个 海水 浴场 。 在 被 选 入 日 本 海 
水 洽 场 88 选 之 一 的 间 海水 洗 谷 场 等 ， 
可 放心 地 与 孩子 一 起 游玩 。 还 可 享受 
温泉 和 钓鱼 、 潜 水 的 乐趣 。 

从 竹 芝 栈 桥 坐 水 翼 船 约 3 小 时 / 
坐 大 型 船 约 11 小 时 (夜行 ) 

从 调 布 机 场 坐 飞机 到 新 岛 约 35 分 
钟 , 再 坐 联络 船 约 10 分 钟 

*4: 野 伏 渔港 候 船 处 
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35 


39 
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45 


47 
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上 茶 又 

51 
多 摩 北部 


53 
多 摩 南 部 


55 
多 摩西 部 


57 
东京 群岛 


59 


邻 县 的 
旅游 景点 
63 


公园 、 庭 园 


65 


动物 园 、 
植物 园 
67 


娱乐 场所 


68 


美术 馆 、 
博物 馆 
69 





伊豆 群 岛 


神 津 岛 三 宅 岛 . 御 藏 铝 `. 八 丈 岛 .青岛 





至 革 二 人 尊 世 加 

赤 崎 游 步道 
人 由 去 本 7 入 
卫 N 











尖 
1 莹 般 
匡 海 央 放 洲 直道 | 神主 岛 村 “ 
GE / 天 凸 山 。 观 齐 
温泉 保养 中 心 ” nn 。 模 交 
神 记 泡 加 ， 人 
涛 明寺 1 op 4 福 苗 久 
前 滨海 岸 s 9 入 | 和 本 晴 
秩 父 山 三 1 四 允 间 场 
神 津 岛 灯塔 本 神 津 岛 
一 和 首 0 2.5km 
em 1:217400 
至 东京 ' 竹 之 
6 大 久保 汉 ”三 宅 岛 检 
洛 了 一 sc 站 
人 ON 人 
芭 合 ; [ @ 学 
。 生 名 新 五 好 萤 攻 玫 


竹内 式 部 基 三 宅 村 -Satado 几 


/ 鲍 
了 2 ”人 二 池 滨 
演 | ;1 雄 册 六 .于 
2 网 让 国 卫 SRTa7a5 束 三 池 . 地 一 
5 从 深 池 港 ) 


山体 验 游 步道 人 
“ 百 多 这 流 中 心 红包 包 
4 四 2 
SS < 新 水 路 地址 址 | 8 @ Cs 
下 | Se 一 和 区 2 | 长 太郎 池 


新 自 Tsuru 根 师 





Se 
ff 有 TS 





至 御 藏 岛 





7 页 六 
箱 藏 岛 “ 


SS 
乌 蓝 根 让 忆 有 









昌 人 、 :二 四 1 Subaru 根 
了 5 之 | 过 
虾 背 兰 公 加 高 居 册 人 )》 SA 切 巨 至 过 杰 
山 | ， 僻 心 志 
人 川口 之 小 


横 家 根 





0 2km 
ESESEEEEEEEE 
1:200000 


至 三 宅 岛 . 御 藏 岛 


) 二 。 
和 / 长 根 入 


外 = 一 


NA 其 太 
修 、 8 西 见 


“ee 登 龙 栅 展 望 


) 未 二 刘 有 
横 间 浦 K 0 名 所 5 -一 兮 一 
从 目 原 沙 Fe AAA 
奈 古 之 曼 CH 
服部 屋 表 





到 





Urou 根 
兆 疝 溪 岩 


名 吝 展 望 全 
八 丈 乌 灯塔 


SA 











伸 津 岛 


神 津 岛 
仿 04992-8-0321 ( 神 津 岛 观光 协会 ) 全 
证 
天 上 山 织 出 的 美丽 的 自然 景观 , 加 上 
可 以 在 高 度 透 明 的 海水 中 进 


运动 , 以 及 舒适 畅快 的 温 录 , 使 这 
岛 人 气 极 旺 。 

从 竹 芝 栈 桥 坐 水 翼 船 约 3 小 时 45 
分 钟 / 坐 大 型 船 约 12 小 时 (夜行 ) 

从 调 布 机 场 坐 飞机 约 40 分 钟 

*1: 神 津 岛 港 候 船 处 、 神 津 岛 机 场 





GE 


6 她 04994-5-1144 (三 宅 岛 观光 协会 ) 





与 乌 同 唱 , 与 鱼 同 游 , 在 传统 艺术 表 
演 中 灵魂 伏 跃 的 火山 之 岛 。 在 三 宅 岛 
可 以 切身 感受 地 球 的 呼吸 和 生命 
起 源 , 有 许多 冶 愈 身心 的 景点 

从 竹 之 栈桥 坐 大 型 船 约 6 小 时 30 
分 钟 (夜行 ) 

从 调 布 机 场 坐 飞机 约 50 分 钟 

*2: 阿古 渔港 候 船 处 、 三 池 港 候 船 处 、 
三 宅 岛 机 场 





个 藏 岛 
御 藏 龟 
信 04994-8-2022 ( 御 藏 岛 观 光 协 会 ) 会 


位 于 东京 竹 芝 栈桥 以 南 约 200km、 被 
悬崖 峭壁 环抱 的 岛屿 。 因 岛屿 附近 党 
有 野生 海豚 出 现 而 为 人 所 知 。 

图 从 竹 芝 栈 桥 坐 大 型 船 约 7 小 时 35 
分 钟 ( 夜 行 ) 

“3: 御 藏 岛 港 候 船 处 





八 丈 岛 


八 丈 饥 
仿 04996-2-1377 ( 八 丈 岛 观光 协会 ) 写 


有 海 有 山 有 刘 凡 、 能 充分 享受 大 自然 
之 美的 萌 户 型 军 岛 。 从 羽田 机 场 出 发 
仅 50 分 钟 即 可 到 达 。 

为 从 竹 芝 栈 桥 坐 大 型 船 约 11 小 时 

\ 夜 行 ) 

从 羽田 机 场 坐 飞机 约 50 分 钟 

“4: 神 上 丙 港 候 船 处 、 八 重 根 港 候 船 处 





图 FREEwiFi 加 四 交通 fi 电话 号 码 代 温 泉 地 港口 
在 岛 
辣 


























至 八 浆 岛 
9 神子 之 清 青 依 马 
金 比 罗 神 社 。 青岛 村 负 6 仿 04996-9-0111 (青岛 村 政府 ) 
人 训 
、 性 ua 7 伊豆 群岛 最 南端 。 由 世界 稀有 的 二 重 
下 村 沽 分 CT 式 火山 形成 , 拥有 被 称 为 “HINGYA" 
ee 的 火山 口 。 其 特产 “AOCHU”( 青 鸟 烧 峡 . 
池 之 泽 喷 气孔 群 酒 ) 也 颇 受 青睐。 
(全 守 光 图 从 八 丈 岛 坐 船 约 3 小 时 / 坐 直升机 
青岛 约 20 分 钟 
) | 气 青岛 港 候 裔 处 
1:150000 
<- 后 人 31 
丸之内 
33 
0 2.5km ”日本 桥 
1:250000 
溃 之 洲 35 
6 仿 04998-2-2587 (小 笠原 村 观光 协会 ) 写 六 本 木 
“6 赤坂 
小 等 原 群岛 的 主要 岛屿 。 小 笠原 群岛 ， j 港 
的 主要 政府 机 关 都 设 在 这 里 。 一 年 四 卧 牛角 池 安 
季 都 可 以 潜水 及 与 海豚 一 起 游泳 等。 1 41 
图 从 竹 芝 栈 桥 坐 船 约 24 小 时 二 各 
父 岛 港 候 般 处 4 “石门 B 
6: 父 岛 港 候 船 处 小 科 原 村 青海 43 
尼 春 后 
人 厌 二 说 汐 留 
乳房 山 全 
新 力 日 丘 。 。 话 东 崎 Us 
母 让 品川 
it 0 和 岛 189ss 纪 念 人 电 
天 岛 1200000 接 崎 展望 台 ” 生 和 。 
列 SA 一 南京 演 大 田 
记 吕 条 之 本 是 49 
广 根 矶 东 望 崎 柴 又 
全 191 
OO 莲 莱 根 海岸 
蝙蝠 岩 弟 岛 南 崎 se ET 51 
天 海 册 1 向 岛 鳃 鸟 岛 多 摩 北部 
么 229 因 岛 具名 源 户 
海 关 IE 区 册 三 字 总 53 
小 滨 崎 党 。 平 号 多 摩 南 部 
/一 总 平 根 
本 虹口 汪 下 侄女 岛 有 
多 摩西 部 
葫芦 岛 2 和 妹 岛 57 
只 岛 旭 包 东京 群岛 
西 岛 小 过 泪 湾 59 
人 罚 印 FT 
相 宫 之 演 六 岛 主 兄 马 海域 公园 旅游 景点 
东 甩 履 re ER < 长 崎 展望 台 63 
时 三 目 月 山 展 望 当 到 2 2。 ES 公园 .庭园 
之 肖 守 Ne 可 1 母 岛 
有 母 息 65 
吧 _ > 六 7 全 As 动物 园 、 
6 仿 04998-3-2300 (小 笠原 母 岛 观光 协会 ) 司 ”植物 
67 
位 于 东京 最 南端 的 有 人 岛 。 在 被 列 为 娱乐 场所 
世界 遗产 的 森林 中 健行 是 很 受 欢迎 下 
的 活动 。 68 
四 从 父 乌 举 船 约 ? 外 忆 美术 馆 、 
四 从 父 岛 全 服 勺 2 小 时 博物 馆 
7: 母 岛 冲 港 候 船 处 69 











邻 县 的 旅游 景 所 


从 交通 万 俺 放 二 多彩 的 系 砚 , 也 局 到 达 开 观 光 诡 浙 由 弄 县 
您 不 彬 走出 和 东 不 去 天 录 一 人 月 大 的 避 力 顾 ? | 











人 


1 汪 


了 本 木 县 》 
村 让 SS 拥有 世界 遗产 “日 光 东 照 宫 ” 的 
国际 观光 地 


以 世界 遗产 登录 在 册 的 日 光 东 照 写 为 中 心 , 历史 遗留 下 来 的 
建筑 物 比比 缘 是 的 都 市 一 一 日 区 。 作 为 开创 江 户 幕府 的 德 川 
家 康 的 庙 玫 所 在 地 而 为 人 所 知 , 并 且 明 冶 时 代 以 后 因 景色 优 
美 而 在 国外 也 享有 盛誉 , 帝 受 游客 喜爱 。 

所 需 时 间 (CO) 约 90 分 钟 
东 武 特快 Revaty 或 SPACIA 东 武 日 光 站 所 规 时 间 @ 约 作 0 分 名 


和 ws 





50 分 钟 






/川中 


〈 拉 玉 县 》 
在 历史 气 有 疝 存 的 古 街 小 江 户 
感受 日 本 文化 


川越 是 继 久 仓 、 日 光 之 后 拥有 许多 文化 财产 的 城市 。 仓 库 式 建筑 
物 、 随 处 可 见 的 寺 社 佛 阁 . 江 户 时 代 风格 的 街道 ,被 人 们 亲切 地 称 为 
“小 江 户 *， 











东京 Metro 地 铁 丸 之 内 线 东 武 东 上 线 
东京 站 人 交工 Metro 二 放下 人 站 必 池袋 站 人 所 需 时 间 ( 人 7 约 50 分 钟 








17 分 钟 





《山梨 县 、 静 冈 县 》 
日 本 引 以 为 豪 的 神灵 之 山 “ 富 士 山 "在 2013 年 已 经 被 联合 国教 科 文 组 织 列 入 世界 
汪 2 几 文化 延 产 名 录 。 富 士 山 自古 以 来 就 以 其 优美 的 风景 作为 “日 本 的 象征 ”而 享誉 国 
汪汪 < 们 。 内 外 。 为 了 一 睹 其 美丽 风采 ,每 年 都 有 许多 游客 前 来 游览 

富士 急行 巴士 “pempyreees 有 
让 -pr ED 二。 所 希 时 间 人 OO 约 160 人 4 


※ 新 宿 一 富士 斯 巴 鲁 线 五 合 目 有 直通 巴士 





时 
1 画 7 反 15 
汐 谷 
-AAA 信 原宿 











《神奈川 县 》 -一 17 

和 东西 方 文化 交融 之 地 昌 
滑 ,加 墨 田 
两 国 

慌 滨 是 位 于 东京 南部 的 港口 城市 。 在 经 历 了 超过 200 年 的 闭锁 

之 后 , 从 1859 年 起 作为 日 本 向 世界 开放 的 大 门 而 为 人 熟知 , 历 

史 悠久 。 横 滨 因 融 合 了 东西 方 文化 和 拥有 美丽 的 海景 而 闻名 。 下 2 

位 于 海湾 处 的 红 砖 仓库 , 前 身 是 港口 设施 , 现在 汇集 了 许多 时 。” 御 茶 之 水 

尚 店铺 咖啡 硒 和 餐厅 。 ea 一 

滨 中 华 街 恭候 您 的 光临 。 








所 需 时 间 (CD) 约 30 分 钟 。 因 之 内 
所 需 时 间 (C) 约 30 分 钟 - 33 


旦 
Ar ALAN 35 
六 本 木 
赤坂 
39 







W 海道 、 京 活 ? N\ 线 
东京 让 














池袋 
《神宗 | 上 县》 司 
能 够 感受 拥有 丰富 历 史 与 文化 的 乌 仓 了 
有 明 
青 ; 43 
汐 留 
jj; 竹 芝 45 
从 都 内 出 发 一 个 小 时 左右 即 可 到 达 的 古都 一 一 镰 仓 , 作为 日 和 
本 屈指 可 数 的 文化 财 之 一 ,是 游客 们 经 常 光顾 的 人 气 景点 。 集 四 
山 \ 海 、 街 于 一 身 ,非常 适合 您 短途 旅行 。 在 拥有 许多 有 着 历史 SR 
渊源 的 寺庙 和 神社 的 同时 , 也 有 很 多 现代 风格 的 优雅 咖啡 厅 、 ，。 
杂货 店 等 ,您 还 可 以 品尝 到 新 鲜 的 海味 佳 着 。 了 
ER JR 模 须 次 线 _ ES 51 
多 摩 北 部 
2A 一 53 
多 摩 南 部 
55 
多 摩西 部 
《神奈川 县 》 
在 聚集 20 家 以 上 瘟 泉 的 瘟 泉 街 东京 群岛 
享受 入 浴 之 乐 
公园 、 庭 园 
65 
自古 以 来 就 以 温泉 街 而 广为人知 的 箱根 , 温泉 自 不 待 言 , 充满 动物园、 
情趣 的 街道 、. 寺 社 佛 阁 以 及 丰富 的 自然 景观 令 人 流连 忘 返 。 此 于 2。 jj 
外 , 还 可 以 乘坐 路 线 巴士 或 空中 索道 到 达 芦 之 湖畔 , 在 此 能 够 。 姓 乐 场所 
远 望 到 被 看 作 是 日 本 象征 的 富士 山 。 68 
美术 馆 、 


小 田 急 ”浪漫 "特快 (Romancecar) 






了 7 所 需 时 间 (O) 约 90 人 负 9 1 


Re JR 新 干线 Kodama 箱根 登山 铁道 Ra 长 
东京 站 Er 小 田原 站 条 了 元 了 二 。 所 需 时 间 ( 约 60 分 名 





包 


硅 园 \ 娱乐 场所 、 
博物 用 寺 


gg 海外 游客 出 示 本 指南 手册 即 可 享受 折扣 优惠 。 打折 期 限 : 规 止 2020 年 11 月 30 日 


适 于 残 : 适 于 残 交 人 sm _ 、、 
Re 加 FREEwi-Fi 图 门票 加 地址 国 交 通 (营业 时 间 上 休息 日 6” 电话 号 码 


有 六 标识 的 电话 号 码 是 日 本 NTT 电 话 公司 所 提供 的 美术 馆 、 博 物 馆 语音 介绍 服务 。 


公园 . 诗 园 











滨 离 宫 恩赐 庭园 9 且 可 日 本 王 让 
汽 砍 襄 恩 赐 庭园 "03-3541-0200 MAP 芝 和 7 天 六 本 演 本国 站 村 
江 户 时 代 具 有 代表 性 的 德 川 将 军 家 的 庭园 , 有 潮 入 之 池 和 两 个 鸭 场 , 潮 入 之 池 的 池水 引进 海水 , 潮 涨 潮 站 村 


退 ,景色 变化 别致 ,是 东京 都 内 唯一 能 欣赏 潮 涨潮 退 之 乐趣 的 江 户 庭园 。 

成 人 300 日 元 ,65 岁 以 上 150 日 元 (成 人 折扣 60 日 元 ,65 岁 以 上 折扣 30 日 元 ) 
中 央 区 滨 离宫 庭园 1-1 辆 筑 地 市 场 ( 地 铁 :E18) \ 汐 留 (地 铁 :E19) 

@ 9:00 一 17:00 ※ 最 终 入 场 时 间 为 16:30 


罗 12 月 29 日 一 1 月 1 日 
中 = PE 
上 昌之 离宫 恩赐 庭园 5 图 恒 
旧 芝 将 宫 恩 赐 庭 园 "03-3434-4029 MAP 世 世代 
江 户 初 期 遗留 至 今 的 大 名 庭园 。 是 以 过 去 引入 潮水 的 池塘 为 中 心 的 “ 回 游 式 录 水 庭园 , 庭园 的 规划 与 假 
石山 的 布置 非常 出 众 。 


成 人 150 日 元 ,65 岁 以 上 70 日 元 (成 人 折扣 30 日 元 ,65 岁 以 上 折扣 20 日 元 ) 
港 区 海岸 1-4-1 回 滨 松 町 (JR :JK23、JY28) 大 门 ( 地 铁 :A09、E20) 

9:00 人 17:00 ※ 最 终 入 场 时 间 为 16:30 

因 12 月 29 日 一 1 月 1 日 (有 关 临 时 开放 日 等 ,请 在 主页 上 确认 ) 


小 石川 后 乐园 54 加 轩 辐 | 
小 石川 后 肉 园 "03-3811-3015 
江 户 时 代 水 户 德 川 家 的 庭园 , 也 是 代表 日 本 的 大 名 庭园 之 一 。 利 用 湖 、 川 、 山 、 田园 而 形成 的 跌宕 起 伏 
的 众多 景观 中 ,日 中 美景 巧妙 结合 、 交相辉映。 国家 指定 特别 史迹 、 特 别名 胜 。 
成 人 300 日 元 ,65 岁 以 上 150 日 元 (成 人 折扣 60 日 元 ,65 岁 以 上 折扣 30 日 元 ) 
文京 区 后 乐 1-6-6 
固 饭 田 桥 (JR :JB16、 地 铁 :E06、N10.T06、Y13)、 后 乐园 (地 铁 :M22、N11) 
9:00 一 17:00 ※ 最 终 入 场 时 间 为 16:30 因 12 月 29 日 一 1 月 1 日 





7x 尺 园 民有 
六 义 园 "03-3941-2222 

江 户 时 代 的 典型 大 名 庭园 之 一 , 由 柳 泽 吉 保 筑 园 的 这 座 "“ 回 游 式 筑 山 泉水 "庭园 , 以 和 歌 情 趣 为 基调 ,风格 

细腻 温和 。 

成 人 300 日 元 ,65 岁 以 上 150 日 元 (成 人 折扣 60 日 元 ,65 岁 以 上 折扣 30 日 元 ) 

文京 区 本 驹 这 6-16-3 辐 驹 这 (JR:JY10、 地 铁 :N14)、 千 石 (地 铁 :114) 

9:00 玉 17:00 ※ 最 终 入 场 时 间 为 16:30 








罗 12 月 29 日 一 1 月 :1 日 
旧 兰 崎 外 庭 园 R3 坪 全 
旧 岩 崎 节 庭 园 “*03-3823-8340 MAPT YY 7 关 省 2 R 


有 壮丽 的 洋 馆 、 豪 华 的 和 馆 、 人 台球 室 和 草坪 , 被 指定 为 重要 文化 财 。 明 治 时 期 的 西式 建筑 与 台球 室 , 是 设 
计 过 鹿 鸣 馆 的 Josiah Conder 的 作品 。 

成 人 400 日 元 ,65 岁 以 上 200 日 元 (成 人 折扣 80 日 元 ,65 岁 以 上 折扣 40 日 元 ) 

台 东 区 池 之 端 1-3-45 

四 汤 岛 (地 铁 :C13)、 上 野 广 小 路 (地铁 :G15)、 上 野 御 徒 町 (地铁 :E09)、 御 徒 盯 (JR :JK29、JY04) 

9:00 玉 17:00 ※ 最 终 入 场 时 间 为 16:30 因 12 月 29 日 一 1 月 1 日 


※P65、66 以 及 P67 的 神代 植物 公园 的 照片 由 公益 财团 法 人 东 束 都 公园 协会 提供 。 


回 岛 百人 花园 5 同时 司 & 
向 岛 百 花园 “"03-3611-8705 和 

“百人 花园 意 为 四季 上 自 伦 盛开 的 庭园 ,建造 于 江 户 的 文化 文政 时 期 ,是 为 庶民 所 喜爱 的 草花 庭园 。 

成 人 150 日 元 ,65 岁 以 上 70 日 元 (成 人 折扣 30 日 元 ,65 岁 以 上 折扣 20 日 元 ) 

墨 田 区 东 向 岛 3-18-3 

固 东 向 岛 ( 东 武 :TS05) 京成 电 舟 (京成 :KS46) 

G@ 9:00 玉 17:00 ※ 最 终 入 场 时 间 为 16:30 

四 12 月 29 日 一 1 月 3 日 (有 关 临 时 开放 日 等 ,请 在 主页 上 确认 。) 


21 
25 


清 澄 庭园 53 加 园 人 27 
清 澄 庭园 03-3641-5892 
以 大 泉水 、 筑 山 、 枯 山水 为 中 心 , 布置 有 从 全 国 各 地 汇集 的 奇 岩 名 石 , 是 明治 时 代 的 代表 性 * 回 游 式 林泉 

成 人 150 日 元 ,65 岁 以 上 70 日 元 (成 人 折扣 30 日 元 ,65 岁 以 上 折扣 20 日 元 ) 

江东 区 清 澄 3-3-9 辐 清 澄 白河 (地 铁 :E14、Z11) 

加 9:00 玉 17:00 ※ 最 终 入 场 时 间 为 16:30 


四 12 月 29 日 一 1 月 :日 33 


35 

旧 古 河 庭园 8 癌 园 
旧 古 河 庭园 “"03-3910-0394 

春秋 二 季 , 满 园 的 约 100 种 200 株 玫瑰 齐 放 , 西式 建筑 与 玫瑰 花 交 相 辉 映 , 日 本 庭园 与 西洋 庭园 风格 相互 

融合 ,是 和 洋 合 壁 的 大 正 初 期 代表 之 作 。 

成 人 150 日 元 ,65 岁 以 上 70 日 元 (成 人 折扣 30 日 元 ,65 岁 以 上 折扣 20 日 元 ) 

图 北 区 西 原 1-27-39 加 上 中 里 (JR:JK35) \ 西 原 ( 地 铁 :N15) 

9:00 居 17:00 ※ 最 终 入 场 时 间 为 16:30 

图 12 月 29 日 一 1 月 1 日 


39 
41 
43 


45 


AAA 
殿 谷 户 庭园 TAO 
武藏 野 的 野草 与 涌水 之 庭园 。 可 欣赏 以 高 地 上 的 大 草坪 为 中 心 的 西洋 式 庭 园 和 充分 利用 国 分 寺 崖 线 的 放 5 全 
日 本 式 庭 园 之 美妙 造型 。 四 季 山 草花 地 楚楚 动人 。 全 
成 人 150 日 元 ,65 岁 以 上 70 日 元 (成 人 折扣 30 日 元 ,65 岁 以 上 折扣 20 日 元 ) 


国 分 寺 市 南 盯 2-16 和 同 国 分 寺 (JR :JC16\ 西 武 :SK01、ST01) 


49 








9:00 一 17:00 ※ 最 终 入 场 时 间 为 16:30 AS 多 摩 北部 - 
因 12 月 29 日 一 1 月 1 日 
53 
多 摩 南 部 
新 衙 御 区 加 上 上 轨 一 
新 宿 御苑 “*03-3350-0151 MAP1 晤 忆 且 二 酸 - 滞 多 摩西 部 
作为 星 军 许 园 完 工 于 1906 年 ,于 1949 年 面向 一 般 公 众 开 放 。 将 整形 式 庭 园 , 风景 式 寿 园 和 日 本 庭园 融 57 
为 一 体 的 著名 庭园 。 禁 止 携带 酒 类 入 内 ,禁止 使 用 游 具 类 。 ( 除 儿童 广场 外 ) 东京 群岛 
成 人 500 日 元 ,65 岁 以 上 250 日 元 ,学 生 (高 中 生 及 以 上 ) 250 日 元 ,初中 生 及 以 下 免费 号 
新 宿 区 内 蕨 盯 11 加 新 宿 御 苑 前 (地 铁 :M10) 加 9:00 一 16:00 (16:30 关 门 ), 3 月 15 日 一 9 月 30 日 
9:00 一 17:30 (18:00 关 门 ), 7 月 1 日 ~8 月 20 日 9:.00 一 18:30 (19:00 关 门 ) 加 星期 一 ( 僚 节假日 时 改 为 人 到 
下 一 个 工作 日 ) .12 月 29 日 一 1 月 3 日 。 特 别 开 园 日 (3 月 25 日 全 4 月 24 日 及 11 月 1 日 一 15 日 ) 不 休息 63 





公园 、 庭 园 
65 

代 代 木 公 园 动物 园 、 
代 名 木 公园 "03-3469-6081 MAPTD 中 植物 园 林 
曾经 作为 陆军 练兵 场 使 用 , 战 后 成 为 美军 宿舍 用 地 , 后 为 东京 奥运 会 的 奥运 村 , 现 为 公园 。 园 内 有 花草 盘 后 本 喇 国 
然 的 中 央 广 场 喷 水 . 野 乌 保护 区 等 。 
图 免费 68 
国 涩 谷 区 代 代 木 神 园 町 2-1 和 人 
四 代 代 木 公园 (地 铁 :C02)、 明 治 神 宫 前 (原宿 ) (地 铁 :C03、F15)、 原宿 (JR :JY19) 69 


24 小 时 开放 四 不 休息 





避 上 
WP 


、 


人 作 
玫 攀 
情 


看 有 


人 
IE 四 | 
2 


局 


恩赐 上 野 动物 园 辣 园 |， 


开园 于 1882 年 , 是 日 本 历史 最 悠久 的 动物 园 。 可 以 与 世界 上 各 种 充满 个 性 的 动物 们 相逢 。 有 超 有 人 气 
的 大 熊猫 在 "北极熊 与 海豹 之 海 "“ 还 可 以 观察 生气 勃勃 的 北极 圈 动 物 , 它 们 都 值得 一 睹 为 快 。 

成 人 600 日 元 ( 打 八 折 ) 国人 台 东 区 上 野 公 园 9-83 

因 上 野 (JR :JJ0L、JK30、JU02、JY05、 地 铁 :G16.、H18、 京 成 :KS01)、 根 津 ( 地 铁 :C14) 

9:30 人 一 17:00 ※ 最 终 入 场 时 间 为 16:00 

因 星 期 一 ( 着 节假日 或 都 民 日 时 改 为 第 二 天 )、12 月 29 日 全 1 月 1 日 (有 关 休 园 日 等 请 直接 向 该 设施 咨询 ) 


多 摩 动物 公园 


在 大 约 50 公 项 的 广阔 大 自然 中 , 巧妙 运用 丘陵 和 山谷 相间 的 地 形 及 树林 而 建成 的 动物 园 。 在 四 季 多 彩 
的 自然 中 , 能够 观察 动物 们 在 接近 野生 环境 中 的 生活 状况 。 

成 人 600 日 元 ( ) 

日 野市 程 久保 7-1-1 咎 多 摩 动 物 公园 (京王 :KO47、 多 摩 都 市 单轨 列车 :TT05) 

9:30 人 一 17:00 ※ 最 终 入 场 时 间 为 16:00 

加 星期 三 ( 着 节假日 或 都 民 日 时 改 为 第 二 天 ) ,12 月 29 日 全 1 月 1 日 (有 关 休 园 日 等 请 直接 向 该 设施 咨询 ) 


葛 西 临海 水 族 园 加 园 6 


从 东京 湾 到 小 笠原 岛 的 东京 之 海 , 从 北极 到 南极 的 世界 之 海 , 还 有 深海 。 能 观察 到 在 各 种 各 样 环境 下 生 
活 的 海洋 动物 。 拥 有 超过 150 只 的 日 本 国内 最 大 的 企 负 馆 很 值得 一 看 。 
图 成 人 700 日 元 ( 打 八 折 ) 
江 户 川 区 临海 町 6-2-3 和 同 葛 西 临 海 公园 (JR :JE06) 
9:30 玉 17:00 ※ 最 终 入 场 时 间 为 16:00 
星期 三 ( 因 节 假日 或 都 民 日 时 改 为 第 二 天 ) ,12 月 29 日 全 1 月 1 日 (有 关 休 园 日 等 请 直接 向 该 设施 咨询 ) 


井 之 头目 然 文 化 园 司 园 


武藏 野 风 瑶 犹 存 \ 郁郁 和 萄 葱 的 井 之 头 公 园 中 , 有 一 个 生活 着 许多 容易 让 人 接近 、 以 日 本 动物 为 主 的 动物 
园 。 除 了 能 够 近 距 离 观察 日 本 松鼠 的 “松鼠 小 路 ”之 外 , 还 能 与 豚鼠 进行 零 距 离 接触 , 其 他 的 各 种 企划 展 
示 也 深 受 欢迎 。 

成 人 400 日 元 ( 打 八 折 ) 国武 藏 野市 御殿 山 1-17-6 

习 吉 祥 寺 (JR :JB02、JC11 京王 :IN17) 9:30 玉 17:00 ※ 最 终 入 场 时 间 为 16:00 

图 星期 一 ( 逢 节假日 或 都 民 日 时 改 为 第 二 天 ) ,12 月 29 日 1 月 1 日 (有 关 休 园 日 等 请 直接 向 该 设施 咨询 ) 








神代 植物 公园 加 四国 


可 欣赏 四 季 的 草木 姿态 与 鲜花 的 美丽 。 公 园 内 杂 木 林 与 古刹 深 大 寺 融 为 一 体 , 可 感受 到 武藏 野 森 林 的 风 
情 。2016 年 5 月 新 装 开业 的 大 温室 里 ,有 都 内 数一数二 的 约 1300 种 收藏 品 。 

成 人 500 日 元 ( 斤 ) 图 调 布 市 深 大 寺 元 町 5-31-10 

四 三 座 (JR :JB01、JC12) 吉祥 寺 (JR :JB02、JC11)、 调 布 (京王 :KO18)、 杜 骼 丘 ( 京 王 :KO14) 

9:30 玉 17:00 ※ 最终 入 场 时 间 为 16:00 

因 星 期 一 ( 估 节 假日 时 改 为 第 二 天 ) ,12 月 29 日 全 1 月 1 日 (有 关 休 园 日 等 请 直接 向 该 设施 咨询 ) 


国立 科学 博物 馆 附 属 目 然 教育 园 二 


东京 都 内 至 今 为 目 唯 一 的 一 家 保留 武 基 野 风貌 的 公园 。 园 内 拥有 森林 、 草原 、 池塘 、 沼泽 等 自然 风景 ,还 国 上 和 


能 观赏 到 四 季 中 各 种 各 样 的 生物 。 

图 成 人 320 日 元 ( 日 元 ) ,高 中 生 以 下 和 65 岁 以 上 免费 图 港 区 白金 台 5-21-5 
辕 目 黑 (JR :JY22、 地 铁 :I01、N01、 东 急 :MG01) 白金 台 ( 地 铁 :102、N02) 

9:00 一 16:30 (5 月 1 日 一 8 月 31 日 为 9.00 全 17:00) ※ 最 终 入 场 时 间 为 16:00 
四 星期 一 ( 僚 节假日 或 换 休 日 时 改 为 第 二 天 , 下 一 个 星期 二 休息 ), 节假日 的 第 二 天 (星期 六 、 星期 日 开 到 琵 
园 ),12 月 28 日 一 1 月 4 日 1 








娱乐 场所 
东京 巨 蛋 球场 城 团团 国 


东京 上 一 人 > 元 了 人 _ 403-5800-9999 LIMAPT7R 关于 二 
游乐 场 , 东 京 巨 蛋 球场 宾馆、 餐厅 和 商店 俱全 的 娱乐 区 域 。 东京 巨 蛋 的 天 然 温 录 Spa LaQua 也 人 和 气 火 爆 。 
门票 免费 ,设施 利用 费 另 计 
文京 区 后 乐 1-3-61 加 水 道 桥 (JR :JB17、 地 铁 :111)、 后 乐园 (地 铁 :M22、N11) 

四 因 设 施 而 异 














丰 岛 园 图 因 四 
上 L 示 元 几 4"03-3990-8800 

拥有 令 人 尖 叫 的 游乐 设施 、 鬼屋 等 娱乐 项 目 , 是 人 气 的 亲子 游 游乐 场 。 夏 季 还 可 在 游泳 池 中 嬉戏 。 旁 边 
还 有 温泉 设施 “ 丰 岛 园 庭园 之 汤 ”。 

成 人 (初中 生 及 以 上 ) 门 票 1000 日 元 ,娱乐 项 目 1 日 通票 4300 日 元 ( 含 门票 ) 

练 马 区 向 山 3-25-1 和 同 丰 岛 园 ( 地 铁 :E36\ 西 武 :SlI39) 10:00 一 17:00 

四 1 月 1 日 .星期 二 .星期 三 (开园 时 间 及 闭 园 日 因 季 节 而 异 ) 

※“ 丰 岛 园 庭园 之 汤 仅 限 初中 生 以 上 使 用 。 






浅草 伦 屋 甫 图 
浅草 花 巡 L 去 “"03-3842-8780 MAP 了 Z 了 7 有 7 厅 了 下 

据说 是 日 本 最 古老 的 游乐 园 , 球 溢 着 浅草 特有 的 怀旧 氛围 。1953 年 开始 运营 的 滑轮 过 山 车 至 今 人 气 3 

不 衰 。 

成 人 门票 1000 日 元 ,通票 2500 日 元 另 收 门票 ) 

台 东 区 浅草 2-28-1 加 浅草 (地 铁 :A18、G19、 东 武 :TS01、 筑波 快 线 :TX03) 

10:00 人 18:00 (根据 季节 天 气 可 能 有 变动 ) 

因 检修 休 园 日 (请 参照 主页 ) 


了 9 @OHanayashiki 
Tokyo Hello Kitty Land 5 
雪 之 U 才 已 了 三 日 子 ” 上 042-339:1111 MAP 7 天 二 坷 半 
凯 蒂 独 、 美 乐 蒂 和 大 耳 狗 等 三 丽 鸣 卡通 人 物 大 聚会 的 全 天 候 宇 内 主题 公园 。 娱 乐 项 目 也 掺 有 人 和 气 。 
成 人 通票 3300 日 元 (星期 六 .星期 日 .节假日 .学 校 放 假期 间 3900 日 元 ) 
多 摩 市 落 合 1-31 
同 京 王 多 摩 中 心 ( 京 王 :KO41) 小 田 急 多 摩 中 心 W 小 \ 田 急 :0T06)、 多 摩 中 心 ( 多 摩 都 市 单轨 列车 :TT01) 
10:00 玉 17:00 (星期 六 至 20:00, 星 期 日 .节假日 .学 校 放 假期 间 至 18:00) 
四 休息 日 不 固定 (请 参照 主页 ) 








909 了 r31984 


1 
妇 


读 卖 乐园 5 团团 国 
最 大 限度 地 有 效 利 用 了 自然 地 形 的 过 山 车 和 大 型 摩天 轮 等 游乐 设施 为 数 众 多 。 以 手工 制作 为 主题 的 游 

乐园 区 域 “Goojoba 尼 也 很 有 人 和气。 夏季 ,拥有 海滨 感觉 的 游泳 池 也 深 受 好 评 。 ee 
成 人 1800 日 元 ,1 日 通票 5500 日 元 ( 含 门票 ) (折扣 额 需 问 询 ) 

稻城 市 矢 野 口 4015-1 加 京王 读 卖 乐园 (京王 :KO37) 

加 10:00 一 20:00 (星期 日 .节假日 9:00 僵 , 因 时 期 而 异 ) 

因 休息 日 不 国定 (请 参照 主页 ) 


东京 迪士尼 度假 区 。 加 四 
东京 示 耻 又 二 一 UV 一 上 "490570-00-8632 

由 “东京 迪士尼 乐园 ”和 “东京 迪士尼 海洋 ” 两 大 主题 乐园 以 及 商业 城 " 伊 克 斯 皮 儿 者 ” 所 组 成 的 欢乐 世 里 

界 。 

成 人 一 日 通票 7500 日 元 ,两 日 通票 13400 日 元 

千 叶 县 浦 安 市 舞 滨 1-1 固 舞 滨 (JR :JE07) 

加 最 长 时 间 :8:00 一 22:00 ( 因 季 节 而 异 ) 

四 不 休息 


站 


siODisney xcC 冰 ji 搞 





※ 体 奶 日 久 开 | 时 间 会 因 天 气 或 时 期 等 而 变动 ,请 事先 咨询 。 有 关 换 休 等 请 直接 向 各 设施 咨询 。 
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表 参 道 17 


41 


竹 之 45 


47 


49 
上 茶 又 

51 
多 摩 北部 


53 
多 摩 南 部 


55 
多 摩西 部 


57 
东京 群岛 


59 


邻 县 的 
旅游 景点 
63 


公园 、 庭 园 


65 


动物 园 、 
植物 园 


67 
娱乐 场所 


68 


美术 馆 、 
博物 馆 


人 


EN 
了 






美术 和 饱 、 博 物 包 

东京 都 美 木 馆 动因 三 下 站 有 全 
东京 都 美术 馆 “03-3823-6921 MAPIZIT7ER 
1926 年 在 上 野 恩 赐 公园 内 开 馆 , 是 日 本 第 一 家 公立 美术 馆 。 除 特别 展 及 企划 展 之 外 , 还 有 艺术 休息 室 、 Ne 
餐厅 等 供 您 休闲 度 过 。 

图 因 展 览 内 容 而 异 国人 台 东 区 上 野 公 园 8-36 

因 上 野 (JR :JJ0OL、JK30、JU02、JY05、 地 铁 :G16、H18) 

@ 9:30 一 17:30 (特别 展 展示 期 间 的 星期 五 到 20:00) 入 馆 时 间 截 止 到 闭 馆 前 30 分 钟 

因 第 1 第 3 个 星期 一 ,特别 展 、 企 划 展 期 间 星期 一 ( 僚 节假日 或 换 休 日 时 改 为 第 二 天 ) ,年 未 年初 
“1: 使 用 残 狐 人 专用 停车 场 时 , 请 提前 咨询 。 


东京 都 江 户 东京 博物 馆 8 图 团团 国 
东 束 都 江 户 东京 博物 馆 "03-3626-9974 MAPIZRY 


在 常设 展示 室内 ,把 江 户 东京 的 历史 和 文化 做 成 各 种 各 样 复 原 模型 并 展示 丰富 的 资料 进行 介绍 。 
成 人 600 日 元 (折扣 120 日 元 ) (常设 展 ) 

墨 田 区 横 网 1-4-1 加 两 国 (JR :JB21、 地 铁 :E12) 

加 9:30 一 17:30 (星期 六 至 19:30) 入 馆 时 间 截 止 到 闭 馆 前 30 分 钟 

四 星期 一 ( 估 节 假日 或 换 休 日 时 改 为 第 二 天 ) ,年 末年 初 





江 户 东京 建筑 园 过 二 
江 户 东京 大 《 志 O 园 "042-388-3300 MAPTRESESITI 


可 以 边 在 大 自然 中 散步 , 边 参 观 昔日 商家 ` 令 人 怀旧 的 澡堂 等 系列 建筑 的 野外 博物 馆 。 
成 人 400 日 元 (折扣 80 日 元 ) 

小 金井 市 樱 町 3-7-1 (都 立 小 金井 公园 内 ) 

四 武藏 小 金井 (JR :JC15)、 花 小 金井 (西武 :SS18) 

G@ 9%:30 一 17:30 (10 月 一 3 月 至 16:30) 入 园 时 间 截 止 到 闭 园 前 30 分 钟 

图 星期 一 ( 逢 节假日 或 换 休 日 时 改 为 第 二 天 ) ,年 末年 初 

* 江 : 仅 部 分 区 域 可 使 用 Wi-Fi 


东京 都 写真 美术 馆 8 加 轩 辐 
展 出 从 世界 各 地 精 选 的 美术 照片 和 媒体 艺术 作品 。 一 楼 大 厅 举 办 放映 会 

图 因 展 览 内 容 而 异 (折扣 额 需 问 询 ) 

图 目 黑 区 三 田 1-13-3 ( 惠 比 寿 花园 广场 内 ) 

图 惠 比 寿 (JR :JA09、JS18、JY21、 地 铁 :H02) 

G@ 10:00 一 18:00 ( 仅 星 期 四 .星期 五 到 20:00) 入 馆 时 间 截 止 到 闭 馆 前 30 分 钟 
因 星期 一 (和 僚 节假日 或 换 休 日 时 改 为 第 二 天 ) ,年 末年 初 
















东京 都 现代 美 木管 8 图 四- 
东京 都 现代 美术 馆 "03-5777-8600 六 

运用 大 约 5400 件 收藏 品 , 举办 以 展望 现代 美术 历史 的 收藏 展 久 大 规模 的 国际 展 为 首 , 各 种 充满 特色 的 展 

示 , 以 及 关于 绘画 雕刻 时尚 服饰 、 建 筑 、 设 计 等 广泛 的 现代 美术 展览 会 。 

图 成 人 500 日 元 ( 打 八 折 ) (MOT 收 藏 展 ) 加 江东 区 三 好 4-1-1 加 清 澄 白河 (地 铁 :E14、Z11) 

10:00 一 18:00 ※ 最 终 入 场 时 间 为 17:30 

四 星期 一 ( 逢 节假日 或 换 休 日 时 改 为 第 二 个 工作 日 )、 展 示 品 更 换 期 、 年 末年 初 

*]: 关于 关于 残疾 人 士 专用 停车 场 , 请 事先 予以 确认 。 








东京 都 庭园 美术 馆 8 加 轩辕 
东京 都 庭园 美术 馆 Y*03-5777-8600 六 MAP 有 8 
绿色 庭园 中 国 绕 的 美术 馆 , 让 您 能 同时 欣赏 自然 .欧洲 装饰 艺术 风格 建筑 和 美术 品 。 

图 因 展 览 内 容 而 异 ( 打 八 折 ) 回 港 区 白金 台 5-21-9 

辕 目 黑 (JR :JY22、 地 铁 :101、N01、 东 急 :MG01) 白金 台 ( 地 铁 :I102、N02) 

G@ 10:00 一 18:00 ※ 最 终 入 场 时 间 为 17:30 

图 第 2 及 第 4 个 星期 三 ( 僚 节假日 或 换 休 日 时 改 为 第 二 天 )、 展 示 品 更 换 期 ( 仅 庭 园 可 入 场 ,但 需 另 付 入 场 
费 。 休 馆 日 除外 )、 年 末年 初 





※ 休 乱 日 及 关门 时 间 等 会 有 变动 ,请 事先 咨询 。 


出 光 美 术 饱 84 辐 区 / 
出 光 美 了 术 馆 “"03-5777-8600 关 MAP 区 这 洛阳 交 天 用 

每 年 举行 5 僵 6 次 以 日 本 及 中 国 的 书画 、 陶 瓷器 为 主 的 展览 会 。 以 从 大 厅 可 以 上 望 到 皇居 的 森林 美景 

而 闻名 。 

图 因 展览 内 容 而 异 (折扣 200 日 元 ) 

图 千代 田 区 丸之内 3-1-1 帝 剧 大 楼 9 楼 图 有 乐 果 (JR :JK25、JY30、 地 铁 :Y18) 

@ 10:00 一 17:00 (星期 五 至 19:00) 入 馆 时 间 截 止 到 闭 馆 前 30 分 钟 

四 星期 一 ( 估 节 假日 或 换 休 日 时 开 馆 )、 展 示 品 更 换 期 、 年 末年 初 


*1: 贡 剧 大 厦 
太田 纪念 美术 馆 汪 
太田 记念 美术 馆 ve*03-5777-8600 六 MAP DR 


浮世 绘 的 专门 美术 馆 。 以 葛 饰 北 帝 、 歌 川 广 重 、 歌 川 国芳 等 人 的 代表 作为 首 , 收藏 作品 共有 约 14000 件 。 
每 月 都 会 更 换 作品 ,通过 各 种 企划 展览 来 介绍 浮世 绘 的 多 彩 魅 力 。 

因 展 示 内 容 而 异 (折扣 100 日 元 ,一 本 旅游 指南 限 2 人 享受 优惠 ) 

涩 谷 区 神 宫 前 1-10-10 加 原宿 (JR :JY19) 明治 神 宫 前 (原宿 ) (地 铁 :C03、F15) 

加 10:30 一 17:30 ※ 最 终 入 场 时 间 为 17:00 

四 星期 一 ( 估 节 假日 或 换 休 日 改 为 第 二 天 )、 展 示 品 更 换 期 











永 青 文 库 8 六 本 木 
永 青 文 库 “03-3941-0850 赤坂 时 
位 于 肥 后 熊本 的 大 名 细 川 家 住宅 的 一 角 , 保存 并 展 出 细 川 家 的 收藏 品 。 主 要 收藏 有 包括 8 件 国 宝 在 内 的 池袋 
大 量 美 术 工艺 品 及 历史 文书 ,一 年 选 定 4 个 主题 进行 展 出 。 
成 人 800 日 元 ,70 岁 以 上 600 日 元 ,大 学 生 、 高 中 生 400 日 元 (各 折扣 100 日 元 ) (特别 展 另 收费 ) 4 
文京 区 目 白 台 1-1-1 辐 目 白 (JR:JY14) 加 10:00 一 16:30 ※ 最 终 入 场 时 间 为 16:00 
四 星期 一 ( 估 节 假日 或 换 休 日 时 改 为 第 二 天 ) ,展示 品 更 换 期 ,年 末年 初 43 
45 
内 本 太郎 纪念 Ra 
EEXSHEEETEEZEKEZUOEI 
直到 1996 年 去 世 为 止 ,内 本 太郎 都 在 此 工作 和 居住 。 在 这 里 ,他 进行 了 所 有 作品 的 构思 和 创作 。 工 作 宇 、 2 
沙龙 庭园 对 外 公开 。 企 划 展 示 宇 经 常 举 办 企划 展 。 43 
成 人 650 日 元 (折扣 100 日 元 ) 柴 又 
港 区 南 青山 6-1-19 国 表 参 道 (地 铁 :C04、G02、Z02) 51 
@ 10:00 一 18:00 ※ 最 终 入 场 时 间 为 17:30 多 摩 北部 
四 星期 二 (节假日 开 馆 )、 年 未 年初、 展示 品 更 换 期 本 
SS 本 多 摩 南 部 
了 > 多 摩西 部 
日 本 为 数 不 多 的 古 陶 次 专门 美术 馆 。 收 藏 有 伊 万 里 次 钢 岛 次 等 肥 前 资 右 , 以 及 中 国 、 Re 57 
约 7000 件 。 每 年 举办 4 次 企划 展览 。 东京 群岛 
成 人 1000 日 元 (折扣 200 日 元 ) 国 汲 谷 区 松涛 1-11-3 可 
固 涩 谷 (JR :JA10、.JS19、JY20、 地 铁 :F16、.G01、Z01、 东 急 :DTO01、TY01) 
加 10.00 一 17:00 (星期 五 为 10:00~ 20:00) 最 终 入 场 时 间 为 闭 馆 前 30 分钟 5 汪 
四 除 第 四 周 以 外 的 星期 一 (着 节假日 或 换 休 日 时 改 为 下 一 个 工作 日 )、 展 示 品 更 换 期 .年末 年初 63 
公园 、 庭 园 
65 
上 野 之 森 美 术 包 有 用 动物 园 、 
上 野 办 和 森 美 术 包 "03-3833-4191 MAPTZTTR 植物 园 则 
除 美术 馆 举办 的 公募 作品 展 外 ,每 年 还 有 由 推荐 委员 选拔 ,介绍 年 轻 作家 们 的 现代 美术 展 "VOCA 展 "等 放 区 三 呈现 呈 下 
多 令 人 注目 的 展览 在 此 举办 。 - 网 


图 因 展 览 内 容 而 异 (折扣 100 日 元 ) 

图 台 东 区 上 野 公 园 1-2 固 上 野 (JR :JJ0OL、JK30、JU02、JY05、 地 铁 :G16、H18、 京 成 :KS01) 
加 10:00 一 17:00 ※ 最 终 入 场 时 间 为 16:30 ( 因 展 示 而 异 ) 

图 休息 日 不 国定 .展示 品 更 换 期 


美术 馆 、 
博物 馆 


69 





兴 休 息 日 及 关门 时 间 等 会 有 变动 ,请 事先 咨询 。 70， 


时 黑 


日 本 科学 未 来 馆 (Miraikan) 83 图 轩 园 
日 本 科学 未 来 馆 “*03-3570-9151 MAP 关机 也 





倡导 的 理念 是 , 通过 可 以 亲手 触摸 .亲身 参与 的 体验 型 展示 会 ,以 及 与 科学 家 技术 人 员 、 科 学 交流 员 的 对 话 
交流 ,将 科学 作为 一 种 文化 更 加 切身 地 去 感受 它 。 电 影院 中 正在 放映 3D 影 视 作 品 《 来 自 9 维 空间 的 男人 六 
成 人 630 日 元 .18 岁 以 下 210 日 元 ※18 岁 以 下 星期 六 免费 (成 人 价格 折扣 130 日 元 ,18 岁 以 下 折扣 
50 日 元 ) 企划 展 及 球 幕 影院 实行 另外 票 价 加 江东 区 青海 2-3-6 加 远程 通信 中 心 (百合 芍 线 :U09) 

G@ 10:00 一 17:00 ※ 门 票 售 至 16:30 

图 星期 二 ( 逢 节假日 开 馆 )、 年 末年 初 (12 月 28 日 全 1 月 1 日 ) 








相 田 Mitsuo 美术 馆 
相 田 湾 字 左 美 术 迄 “"03-6212-3200 MAP] 区 月 灾 天 乓 


能 够 与 书法 家 诗人 相 田 Mitsuo 所 著 的 《自己 的 语言 入 《自己 的 书法 ) 等 引起 人 们 共鸣 的 书籍 相 会 的 美术 


os 

2 
馆 。 把 自己 的 内 心 世 界 毫 不 隐 讳 地 用 语言 表达 出 来 ,赋予 人 们 珍视 生命 的 力量 。 展 示 作 品 有 英文 翻译 。 rm 雯 AN Nm 

元 < 1 

图 成 人 800 日 元 > -的 长 
加 千代田 区 丸之内 3-5-1 东京 国际 论坛 地 下 1 楼 固有 乐 町 (JR:JK25、JY30、 地 铁 :Y18) 一 2D 6 
加 10:.00 一 17:30 ※ 最 终 入 场 时 间 为 17:00 二 x 力 Y 了 这 
因 星 期 一 ( 逢 节假日 开放 ) ( 亦 


※ 计 划 2020 年 7 月 一 9 月 休 馆 ,10 月 开 馆 。 


东京 国立 博物 馆 5 园 轩 国 
东京 国立 博物 馆 4*03-5777-8600 六 MAPT ZL 


以 日 本 为 中 心力 至 东洋 的 古代 美术 作品 ,考古 文物 等 六 个 展示 馆 ( 本 馆 、 东 洋 馆 、 平 成 馆 、 表 庆 馆 、 法 隆 寺 
宝物 馆 、. 黑 田 纪 念 馆 ) 向 大 众 开 放 。 拥 有 包括 国宝 89 件 、 重 要 文化 财 644 件 在 内 的 收藏 品 11 万 件 以 上 , 是 
日 本 最 古老 的 国立 博物 馆 。 

请 参照 主页 (折扣 100 日 元 ,特别 展 为 特别 票 价 ) 图 台 东 区 上 野 公 园 13-9 

辕 上 野 (JR :JJ01、JK30、JU02、JY05、 地 铁 :G16、H18) . 萤 谷 (JR :JK31、JY06) 

9:30 人 17:00 (星期 五 .六 及 11 月 3 日 记 4 日 至 21:00) 入 馆 时间 截 止 到 闭 馆 前 30 分 钟 

四 星期 一 ( 估 节 假日 或 换 休 日 时 改 为 下 一 个 工作 日 ) ,年 末年 初 


国立 西洋 美术 筷 
国立 西洋 美术 馆 "03-5777-8600 六 P27(C3 
可 以 欣赏 到 从 中 世纪 末 到 18 世纪 末 的 西洋 绘画 , 从 19 世 纪 中 期 到 20 世 纪 初 的 莫 奈 、 雷 诺 等 为 中 心 的 西 
洋 绘画 及 罗丹 等 法 国 近代 雕刻 作品 。 
成 人 500 日 元 (折扣 100 日 元 东京 旅游 指南 1 册 仅 限 1 人 折扣 ) 企划 展 实 行 另 外 票 价 

台 东 区 上 野 公 园 7-7 加 上 野 (JR :JJ01、JK30、JU02、JY05、 地 铁 :G16、H18\ 京 成 :KS01) 
G@ 9:30 一 17:30 (星期 五 .星期 六 至 20:00) 入 馆 时 间 截 止 到 闭 馆 前 30 分 钟 

图 星期 一 ( 逢 节假日 或 换 休 日 时 改 为 第 二 天 ) ,12 月 28 日 一 1 月 1 日 






东京 国立 近代 美术 馆 相 
东京 国立 近代 美术 馆 “*"03-5777-8600 六 MAP 1] zz 六 交 灾 天 
作为 日 本 第 一 家 国立 美术 馆 于 1952 年 开 馆 。 所 收藏 作品 种 类 丰富 ,有 绘画 雕刻 (立体 造型 ) .版画 水彩、 
素描 ,照片 等 ,总 数 超过 13000 件 。 作 品 的 年 代 从 明治 时 代 到 现代 , 您 可 以 从 中 了 解 日 本 近代 美术 的 发 展 。 
(收藏 品 画 廓 )。 

成 人 500 日 元 (折扣 100 日 元 ) 企划 展 实行 另外 票 价 辆 千代 田 区 北 之 丸 公 园 3-1 加 竹 桥 ( 地 铁 :T08) 
加 10:00 玉 17:00 (星期 五 .星期 六 至 20:00) 入 馆 时 间 截 止 到 闭 馆 前 30 分 钟 

图 星期 一 ( 逢 节假日 或 换 休 日 时 改 为 下 一 个 工作 日 ) ,展示 品 更 换 期 ,年 末年 初 EL 刘 









iTeigeIN[eidl ie IT) 


ARTIZON 美术 馆 县 
7 一 地 和牛 福美 术 馆 Y*03-5777-8600 六 MAP1 汪 放 信 丙 业 这 全 着 


前 身 是 1952 年 创设 的 普 利 司 通 美术 馆 , 因 改 建 而 长 期 休 馆 , 2020 年 1 月 以 新 馆 名 开 馆 。 坐 拥 旧 美 术 馆 约 上 | 昨 | 
两 倍 的 展示 面积 与 最 新 设备 ,向 人 们 提供 从 古代 美术 到 现在 美术 的 多 姿 多 彩 的 乐趣 。 网 
因 展 览 内 容 而 异 ( 采 用 指定 日 期 时 间 的 预约 制 ) 加 中 央 区 京 桥 1-7-2 

四 东京 (JR :JC01、JE01、JK26、JO19、JT01、JU01L、JY01、 地 铁 :M17)、 京 桥 (地 铁 :G10)、 日 本 桥 ( 地 铁 : 
A13、.G11T10) 加 10:00 一 18:00 (星期 五 至 20:00 节假日 除外 ) 入 馆 时 间 截 止 到 闭 馆 前 30 分 钟 

图 星期 一 ( 估 节 假日 时 改 为 下 一 个 工作 日 )、 展 示 品 更 换 期 、 年 末年 初 


※ 休 乱 日 及 关门 时 间 等 会 有 变动 ,请 事先 咨询 。 


国立 电影 “资料 馆 国语 国 


日 本 唯一 的 收集 并 保存 影 胶片、 相关 资 料 的 国立 电 果 引 机 构 。 在 展览 室内 设 有 党 设 展 和 企划 展 ， 促进 
方面 地 了 解 日 本 电影 史 。 另外 ， 在 长 沂 纪 念 厅 OZU 和 小 厅 还 有 国内 外 的 电影 上 了 映 。 

图 展览 价格 :成 人 250 日 元 (折扣 50 日 元 )、 影 票 价 格 因 上 映 内 容 而 异 

中 央 区 京 桥 3-7-6 国 京 桥 ( 地 铁 :G10)、 宝 町 (地 铁 :Al12) 

口 11:00 人 一 18:30 ※ 最 终 入 场 时 间 为 18:00 (每 月 最 后 一 个 星期 五 有 延长 ) 

四 星期 一 展示 品 更 换 期 、 年 末年 初 馆 内 整备 期 间 (预计 2020 年 3 月 9 日 一 4 月 ) 


全 
7 
AN 
AAA YA 


国立 科学 博物 馆 _ 4 国 


日 本 包 以 日 本 列岛 的 自然 与 我 们 ， 为 主题 ， 介绍 日 本 多 样 化 的 自然 和 日 本 列岛 的 成 长 过 程 。 地球 馆 以 "地 
球 生 命 史 与 人 类 ” 为 主题 , 展示 生物 进化 、 生 物 多 样 性 、 科学 技术 史 等 有 关内 容 。 通 过 展览 室内 的 信息 终 
端 ,还 可 以 得 到 日 英 中 韩 四 种 语言 的 详细 解说 。 (常设 展 ) 

图 成 人 630 日 元 (折扣 100 日 元 )、 高 中 生 以 下 和 65 岁 以 上 免费 (特别 展 另 收费 ) 辆 台 东 区 上 野 公 园 7-20 
Se 。 人 0 地 铁 :G16、H18、 人 KS0O1) 9: 17:00 ( 旦 期 屠 、 星期 六 至 








日 ~…1 月 1 日 )， 6 月 的 第 4 个 星期 一 才 二 省 5 年度 世相 则 间 


原 关 木 馆 _ EM 加 


每 年 展 出 3 .4 次 国内 外 现代 美术 家 的 作品 及 美术 馆 的 收藏 吕 。 过 去 曾 作为 个 人 豪 宅 的 房屋 特色 商品 
齐全 的 博物 馆 商 店 以 及 可 以 看 到 庭院 的 咖啡 店 都 很 有 人 气 。 

成 人 1100 日 元 (折扣 100 日 元 ) ,大 学 生 、 高 中 生 700 日 元 ,初中 生 、 小 学 生 500 日 元 ( 仅 使 用 商店 或 咖 
啡 厅 的 顾客 入 馆 时 需 支 付 入 馆 费 ) 辆 品川 区 北 品川 4-7-25 加 品川 (JR:JK20、JO17、JT03、JY25、 京 
急 :KK01) 加 11:00 一 17:00 (星期 三 至 20:00 、 节 假日 除外 ) 入 馆 时 间 截 止 到 闭 馆 前 30 分 钟 

因 星期 一 ( 估 节 假日 时 改 为 下 一 个 工作 日 )、 展 示 品 更 换 期 、 年 末年 初 


王 三 并 纪念 美 林 馆 2 


开设 于 被 指 定 为 日 本 重要 文化 财 的 三 井 本 馆 。 收 藏 着 从 江 户 时 代 起 长 达 350 年 历 史 中 三 并 家 族 收集 的 有 
包括 国宝 6 件 、 重 要 文化 财 75 件 、 重 要 美术 品 4 件 在 内 的 大 约 4000 件 日 本 和 东洋 的 美术 工艺 品 及 约 13 | 
万 件 邮票 收藏 品 。 (没有 常 设 展 ) 

图 成 人 1000 日 元 学生 500 日 元 (各 折扣 100 日 元 ), 特 别 展 成 人 1300 日 元 `. 学 生 800 日 元 (各 折扣 100 日 元 ) 
图 中央 区 日 本 桥 室町 2-1-1 三 井 本 馆 7 楼 辐 三 越前 (地 铁 :G12、Z09)、 新 日 本 桥 (JR: JO20) ,日 本 桥 ( 地 
铁 :A13, G11,T10) 加 10:00 一 17:00 ※ 最 终 入 场 时 间 为 16:30 罗 星 期 一 ( 估 节 假日 或 换 休 日 时 改 为 下 


一 个 工作 日 ) 展 示 品 更 换 期 、 年 末年 初 、 临 时 休 馆 日 


根 津 美术 馆 ， 加 四 辐 


保存 和 展示 着 绘画 书法 、 陶瓷 潜 器 工艺 、 染 织 等 多 方面 的 日 本 和 东洋 的 古代 美术 作品 。 收 藏品 中 包括 
国宝 7 件 、 重 要 文化 财 87 件 。 在 可 以 感受 到 四 季 不 同 景致 的 庭园 中 散步 、 喝 咖啡 以 及 在 美术 馆 中 购物 也 
是 魅力 所 在 。 

特别 展 :成 人 1300 日 元 、 学 生 1000 日 元 、 初中 生 以 下 免费 , 企划 展 : 成 人 1100 日 元 、 学生 800 日 元 、 初 
中 生 以 下 免费 国 港 区 南 青 山 6-5-1 辐 表 参 道 (地 铁 :C04、.G02、Z02) 

加 10:00 一 17:00 ※ 最 终 入 场 时 间 为 16:30 因 星 期 一 ( 估 节 假日 改 为 第 二 天 )、 展 示 品 更 换 期 、 年 未 年初 


秋田 北 闹 美森 志 _ 


师 之 一 葛 饰 北 斋 的 先进 美术 饮 。 深 度 的 展示 和 介绍 让 人 更 容易 感受 至 


可 以 全 面 了 解 最 有 名 的 浮世 给 到 
北 帝 其 人 和 作品 的 魅力 。 
成 人 400 日 元 (常设 展 ) 


墨 田 区 龟 泽 2-7-2 和 辐 两 国 (JR:JB21、 地 铁 :E12) 
G@ 9:30 人 一 17:30 ※ 最 终 入 场 时 间 为 17:00 
因 星期 一 ( 估 节 假日 或 换 休 日 时 改 为 下 一 个 工作 日 )、 年 末年 初 


GOForward:Stroke 


※ 休 奶 日 及 关门 时 间 等 会 有 变动 ,请 事先 咨询 。 








47 


49 
上 茶 又 

51 
多 摩 北部 


53 
多 摩 南 部 


55 
多 摩西 部 


57 
东京 群岛 


59 


邻 县 的 
旅游 景点 
63 


公园 、 庭 园 


65 


动物 园 、 
植物 园 
67 


娱乐 场所 
68 


六 本 木 艺 术 三 角 国立 新 美术 馆 、 三 得 利 美术 馆 、 森 美术 馆 在 地 图 上 呈 三 角形 。 作 为 艺术 据点 , 三 馆 互相 协作 。 国立 
AN En 新 美术 馆 有 效 利 用 国内 最 大 级 的 展示 空间 , 举办 丰富 多 彩 的 展览 会 。 三 得 利 美术 馆 以 “生活 中 的 


美 为 基本 理念 , 位 于 东京 MIDTOWN 内 。 和 森 美 术 馆 以 现代 艺术 为 轴 心 , 举办 丰富 多 样 的 展览 会 ， 
展览 会 期 间 开 放 至 22 点 (星期 二 除外 )。 和 凭借 门票 存根 , 可 以 在 购买 其 他 两 馆 门 票 时 享受 折扣 优 
CDP39B82 52 惠 的 “ATRo 折扣 ”活动 正在 举行 。 


国立 新 美术 馆 
国立 新 美术 馆 YA*03-5777-8600 六 

图 因 展览 内 容 而 异 

图 港 区 六 本 木 7-22-2 


周旋 木 坂 (地 铁 :C05) 

10:00 一 18:00 (星期 五 .星期 六 至 20:00,7 月 一 9 月 至 21:00) 
※ 因 展 贤 会 而 异 

※ 入 馆 时 间 截 止 到 闭 馆 前 30 分 钟 

四 星期 二 ( 估 节 假日 或 换 休 日 时 改 为 下 一 个 工作 日 ) 





三 得 利 美术 包 9 同 术 : 册 | 
ma | 全 摧 
人 9-7-4 东 京 MIDTOWN GALLERIA3 楼 


| 
固 六 本 木 (地 铁 :E23、H04) | 
@ 10:00 玉 18:00 (星期 五 .星期 六 至 20:00) 有 间 


※ 入 馆 时 间 截 止 到 闭 馆 前 30 分 钟 

四 星期 二 展示 品 更 换 期 、 年 末年 初 

※ 有 奖 语 版 声音 指南 

※2020 年 5 月 12 日 为 止 , 由 于 改修 施工 而 休 馆 。5 月 13 日 重新 开业 。 


GO@Keizo Kioku 





川 


条 夫 木 筷 _ 局 
图 因 展 览 内 容 而 异 (折扣 200 日 元 ) (有 些 展 示 不 享受 折扣 ) 

图 港 区 六 本 木 6-10-1 六 本 木 Hills 森 大 厦 53 楼 

千 六 本 木 (地 铁 :E23、H04) 

10:00 一 22:00 (星期 二 至 17:00) 

※ 入 馆 时 间 截 止 到 闭 馆 前 30 分 钟 

四 展示 品 更 换 期 





※ 休 息 日 及 关门 时 间 等 会 有 变动 ,请 事先 咨询 。 


东京 博物 馆 通票 Grutto Pass 2020 司 


是 一 本 集合 99 家 美术 迄 和 博物 馆 的 门票 和 折扣 券 的 方便 实惠 的 票 券 册 。 他 上 
呈 ) 
加 总 芝 国 | 详情 请 见 : AAA 
咽 wWww.rekibun.orJp/ycn/grutto/ 忆 


四 贩 售 至 2021 年 1 月 31 日 


TOKYO 
拍 包 METROPOLITAN 
GOVERNMENT 


观光 导 六 服 务 


东 页 参 在 许多 上 只 震 六 天府 局 励 押 尽兴 殉 尔 的 万 力 复 训 。 
东 泵 遂 观 光志 属 埋 为 外 国 六 务 疙 供 7 参 后 襄 的 时 游 央 务 , 名 抽 各 戏 入 向 足 线 入 所 太 许 活力 1 靳 入 线 


国 对 应 语种 : 严 语 、 韩 语 ,汉语 ,德语 法语 \ 意 大 利 语 \ 西 班 牙 语 
国 举 办 日 六 出 发 时 间 : 每 日 13:00 出 发 ,年 末年 初 除外 
※ 路 线 12 于 10:00 出 发 。 ※ 路 线 2.8.9 于 10:00 和 13:00 出 发 。 ※ 请 于 出 发 前 15 分钟 报 到 。 
国 预 约 : 需 至 少 提前 3 天 预约 
国 集 合 地 扣 : 东 京 观光 信息 中 心 新 宿 高 速 巴士 总 站 3 楼 
※ 参 加 入 数 最 多 5 名 ※ 同 行 导 六 所 需 费用 由 各 位 参加 者 负担 。 
※ 由 志愿 者 提供 导游 服务 ,主要 搭乘 大 众 运输 工具 或 步行 。 
※ 出 发 时 间 和 费用 可 能 会 发 生变 化 。 


路 线 庭园 院 漫步 人 ES 人 
和 茶道 体验 事 峙 ， 和 神社 观光 


@@ 约 3 小 时 @@ 约 3 小 时 


不 能 错过 的 浅草 之 旅 “全 下 an 一 
一 


2 已: 丰 汗 了 CTT 了 
@@ 约 3.5 小 时 1 Re 由 


皇居 东 御 苑 3 前 往 高 尾 山 , 与 富丽 的 自然 环境 .大 山 
和 皇居 外 苑 和 和 日 本 人 心灵 的 触 碰 


@ 约 3 小 时 @ 约 6.5 小 时 









从 空中 、 从 海面 、 从 全 新 的 角度 贞 望 
全 | 关于 详细 信息 .预约 以 及 其 他 行程 ， 
@ 约 4 小 时 请 前 往 GO TOKYO 网 站 确认 







咽 wWww.gotokyo.org/cn/guide-services/ 





面 吕 外国 许 客 的 免费 Wi-Fi 服 务 


东 泵 寿 供 胸 珊 T- 下 的 诡 碟 数 重 正 在 人 大庆 华 奶 
在 碱 访 放 多 好 诡 前 能 束 受 高 语 的 Ti- 访 碾 务 , 色 抽 岩 约 让 车 劳 入 机场 


汪 东京 Metro 地 铁 
se + 都 营地 铁 Free Wi-Fi 








地 点 :东京 都 内 : ”地 点 :东京 都 内 的 210 个 地 铁 站 

使 用 方法 :从 网 络 列表 中 选择 “FREE_Wi-Fi_and_TOKYO”， : ”使 用 方法 :从 网 络 列表 中 选择 “Metro_Free_ 

启动 Web 浏览 器 后 , 点 击 “连接 网 络 "。 通 mW  : WiF 

过 以 下 任 一 方法 注册 。 PN 或 者 "Toei_Subway_Free_Wi-Fi ， 

1. 用 电子 邮件 地 址 注册 。 临 时 注册 后 ,在 收 Pr : 启动 Web 浏览 器 后 按照 画面 提示 操作 ( 需 注 
到 的 邮件 里 点 击 URL 后 即 完成 正式 注册 。 rawWri : 。 册 电 子 邮件 )。 

2. 用 平时 使 用 的 SNS 账 号 注册 。 :对 应 语言 : 团 回国 图 


对 应 语言 : 团 间 辆 团 


羽田 免费 WIFI 


地 点 :羽田 机 场 国内 线 及 国际 线 航 站 楼 

使 用 方法 :从 网 络 列表 中 选择 

-HANEDA-FREE-WIFI ， 

启动 Web 浏览 器 后 选择 “连接 网 络 ”。 2 

对 应 语言 : 田 圈 图 局 于 修 
合 - 一 … 倒 





地 点 :东京 都 内 及 周边 的 广泛 区 域 
使 用 方法 :在 上 网 卡 派 发 地 点 出 示 护 照 , 领取 
记 有 账号 和 密码 的 上 网 卡 。 


对 应 语言 : 团 癌 国 图 图 





Japan Connected-free WI-FI 





地 氮 : “JR 东 日 本 \ 东 京 单轨 电车 的 部 分 车 站 地 氮 :在 日 本 全 国有 超过 19 万 个 地 点 





“JR 东 日 本 旅行 服务 中 心 “成 田 特 快车 内 (截至 2019 年 10 月 ) Japan 
使 用 方法 :从 网 络 列表 中 选择 使 用 方法 :下 载 APP 并 注册 。 Ce 
“JR-EAST_FREE_Wi-F 对 应 语言 :四 同 图 团 珈 有 
“局 动 浏览 器 并 按 画 面 提示 连接 。 首 次 使 用 : 玫 辐 二 加 时 
需 输 入 邮箱 地 址 。 : ”其 他 语言 :马来西亚 语 \ 印度尼西亚 语 \ 法 语 \ 西 班 牙 语 、 
对 应 语言 : : 德语 ,意大利 语 及 俄语 

FREE Wi-Fi Passport FREESPOT 








地 操 :在 全 日 本 有 约 40 万 个 热点 FREE 地 操 :在 全 日 本 有 约 1.4 万 个 热点 Free 会 Wi-Fi 
使 用 方法 :将 漫游 目标 设 定 为 “SoftBank ， Wi-Fi :使 用 方法 :从 网 络 列表 中 选择 
输入 号 码 “后 按 通话 ,通过 声音 获取 密码 。 PASSPORT : “freespot =SecurityPassword(AES) ， fREEOPeT 
选择 “.FREE_Wi-Fi_PASSPORT ， 二 spaa : ”并 输入 密码 freespot 。 
在 登录 画面 输入 ID ( 国 号 + 电话 号 码 ) 和 密码 。 : ”当成 功 连接 FREESPOT 后 ,按照 浏览 器 上 的 要 求 注册 即 可 。 

: (网 络 列表 可 能 因 地 点 而 异 ) 
※ 输 入 的 号 码 因 语言 不 同 而 有 所 不 同 。 详 情 参 见 网 站 。 :对 应 语言 : 团 


对 应 语言 : 团 固 辆 图 


详情 请 见 : 图 www.gotokyo.org/cn/ 





轩 英 语 关中 文 (简体 字 ) 国 中 文 (繁体 字 ) 贺 韩 语 时 泰 语 








一 般 信 四 


在 





气候 

四 季 分 明 ,3 一 5 月 的 春季 和 9 人 11 月 的 秋季 最 为 舒适 。 
但 是 , 6 月 中 旬 玉 7 月 下 雨 较 多 (梅雨 季节 )。 夏季 白天 
炎热 ,夜晚 问 热 。 冬 季 多 晴天 ,但 干燥 去 冷 。 


汇率 、 兄 换 





2019 年 11 月 6 日 汇率 1 元 =15.57 日 元 
银行 、 邮 局 宾馆 饭店 和 机 场 等 都 可 以 兄 换 。 


邮政 





从 日 本 向 国外 邮寄 东西 , 需要 通过 邮局 办 理 。 明 信和 片 和 
信件 可 以 在 宾馆 饭店 \ 街 上 或 旅游 景点 投入 邮 简 。 明 信 
片 邮 费 全 部 为 70 日 元 , 信件 则 根据 地 区 不 同 从 90 日 元 
到 230 日 元 不 等 。 


天 于 吸烟 


原则 上 , 公共 场所 全 部 茶 烟 , 但 有 的 设施 设 有 专门 的 吸 
烟 区 域 。 每 华 大 街 、 商店 、 餐 厅 等 凡是 有 茶 烟 标志 的 地 
方 都 不 能 吸烟 。 


滑 冯 税 

















七 
鸣 


货币 的 单位 是 日 元 (9)。 纸 币 有 10000 日 元 .5000 日 元 、 
2000 日 元 、1000 日 元 四 种 。( 现 在 , 2000 日 元 纸币 基本 
上 不 流通 。) 硬币 有 :500 日 元 、100 日 元 、50 日 元 、10 日 
元 “5 日 元 `】 日 元 六 种 。 


可 使 用 海 外 信用 卡 等 的 ATM ( 目 动 提 款 机 ) 





在 日 本 国内 所 有 的 邮政 储 荔 ATM、SEVEN 银行 和 永 旺 
(AEON) 银行 的 ATM 上 均 可 使 用 VISA、MasterCard、 
Diners Club、American Express 等 信用 卡 , 以 及 由 世界 各 
地 的 主要 银行 发 行 的 戏 有 PLUS 和 Cirrus 标 志 的 现金 卡 。 

※ 有 关 其 他 可 利用 的 ATM ,请 查阅 各 信用 卡 公司 的 网 站 。 


全 ) 邮政 储 蕾 ATM 

嘻 wwwjp-bank.japanpostjp/emias/en_ ias_simplifiedchinese.html 
sy SEVEN BANK Seven Bank ATM 

咖 www.sevenbank.co.jp/intlcard/index4.html 


下 ON Bank 永 旺 (AEON) 银 行 


咖 www.aeonbank.co.jp/atmy/en/ 


电压、 电源 





日 本 的 电压 为 100V。 频 率 为 50/60Hz。 从 国外 市 来 的 
电 绒 ,建议 使 用 变压器 。 插 头 全 部 是 两 线 插头 。 


三 蕊 过 人 





由 于 东京 拥有 优质 供水 系统 ,所 以 自来水 可 安全 饮用 。 








从 2019 年 10 月 1 日 起 , 日 本 的 消费 税 变 为 10%。 有 的 商品 或 餐饮 的 价格 中 已 经 包含 了 消费 税 , 有 的 是 税 前 价格 , 请 您 确认 。 食 


品 等 部 分 商品 可 能 为 8%。 详情 请 见 网 站 。 


tax-freeshop.jnto.go.jp/chs/consumption_tax.php 


免税 制度 





免税 条 件 为 :以 非 居住 于 日 本 的 人 士 为 对 象 , 凡 每 位 同一 天 在 同一 家 商店 内 , 购买 日 本 购物 免税 指南 
金额 超过 5000 日 元 的 一 般 商品 (家 用 电器 衣服、 珠宝 饰品 等 ) 或 超过 5000 日 元 少 tax-freeshop.jnto.go.jp/chs/ 
于 50 万 日 元 的 消耗 品 食品、 饮料、 药品、 化 妆 品 等 ) 即 可 享受 免除 消费 税 的 优惠 。 


网 站 。 


在 东京 都 内 的 饭店 ,旅馆 住 特需 要 缴纳 住 簿 税 。 


同时 购买 一 般 商 品 和 消耗 品 , 免税 条 件 与 购买 消耗 品 相 同 。 详 情 请 浏览 观光 厅 的 二 
Japan. Tax-free Shop 
克 


住宿 价格 (1 人 工 晚 ) 10000 日 元 以 上 未 满 15000 日 元 





※ 随 着 2020 年 东 束 奥运 会 残 运 会 的 召开 ,2020 年 7 月 1 日 至 9 月 30 日 的 三 个 月 将 停止 征收 住 宵 税 。 


※ 住 宿 税 的 用 途 是 充实 观光 介绍 所 ,振兴 东 束 都 的 观光 事业 。 本 书 即 为 一 例 。 


营业 时 间 





银行 9:00 玉 15:00 加 星期 六 星期日、 节假日 邮局 9:00 人 17:00 四 星期 六 星期日、 节假日 


货 店 10:00 一 20:00 因 因 店铺 而 异 


政府 机 关 9:00 人 17:00 因 星 期 六 星期日、 节假日 











逗留 期 间 的 骑 急 应 对 


发 生 交通 事故 时 ... 
首先 要 沉着 冷静 , 然后 请 拨打 110。 告 知事 故 发 生 的 时 间 、 地点, 以 
及 自己 的 姓名 ,电话 号 码 和 车 牌号 。 


遇 到 被 容 或 被 害 时 ... 
首先 要 沉着 冷静 , 然后 请 拨打 110。 告 知 被 盗 或 被 害 发 生 的 时 间 、 地 
点 \ 被 害 情况 ,以 及 自己 的 姓名 和 电话 号 码 。 


生病 或 受伤 时 .…. 
身体 突然 不 适 或 受伤 需要 紧急 处 置 时 ,请 立刻 拨打 119。 
医疗 信息 @@ 脱 


遇 到 火灾 时 ... 
如 果 您 正在 商店 ,请 按照 工作 人 员 的 指示 避难 。 在 宾馆 饭店 住宿 时 ， 
请 拨打 119 后 从 紧急 出 口 避难 。 


号 


拨打 











”110 
”全 110 
”全 119 
”全 119 


拨打 











拨打 110 的 方法 


电话 扫 打 110 


皮 生 地 震 时 .…. 
不 要 惊慌 外 逃 , 要 先 躲 避 在 桌子 下 , 防止 物品 落下 硬 伤 自己 , 直至 
晃动 平息 。 然 后 打开 电视 或 收音 机 ,了 解 地 震 情 况 。 


迷路 、 遗 失物 品 时 ... 

有 困难 需要 帮助 时 , 请 找 写 有 “ 交 番 (KOBAN) ”字样 的 地 方 。“ 交 

番 ” 即 为 派出 所 , 一 般 都 设 在 车 站 或 繁华 街道 等 行人 比较 集中 的 地 
,警察 24 小 时 值班 。 

失物 招领 处 本 全 





打开 电视 .收音 机 
了 解 情 哆 





朝 。 请 到 派出 所 


拨打 119 的 方法 


电话 投 打 119 


咨询 电话 一 览 





东京 观光 信息 中 心 





东京 部 厅 03-5321-3077 新 宿 高 速 巴士 总 站 (3 楼 )..。。。。….， 03-6274-8192 
汪 卜 机 声 03-6428-0653 多 摩 (ecute 立川 3 楼 )。。。。。。.. 042-527-8611 
走 成 上 野 oseeesesesssessessesesees 03-3836-3471 


东京 旅游 信息 服务 台 : 咽 tokyotouristinfo.comy/cn/ 


日 本 政府 观光 局 \JNTO) 


新 东京 大 厦 1 楼 (游客 信息 服务 中 心 (TIC) > veeeevsosvsvvvsvsvvveeeeovooovovvv vvvvvvvesvovovovsvsvvvvv， mw 03-3201-3331 
东京 都 千代 田 区 丸之内 3-3-1 9:00 玉 17:00 1 月 1 日 休 馆 


www.Jjapan.travel/en/plan/tic/ 











交通 设施 


航班 信息 电车 信息 

导 田 机 场 .…… 妨 03-5757-8111 JR 东 日 本 .….。.。…v…v…。 WwwWw.j reast.CO.】 P/ScC/ 
成 田 机 场 .ee 人 0476-34-8000 东京 Metro 地 铁 旅 客服 务 中 心 ….…. 画 0120-104-767 
将 曾 机 所 Up 072-455-2500 ※ 本 0120(NTT) -pp 免费 电话 











拓 物 招领 处 

东京 Metro 地 铁 。。。 oo。 ga 0120-104-767 羽田 机 场 。。。。。。。o。o。oo。oo。。。o。。 03-5757-8111 

都 营 交 通 ( 巴 士 , 地 铁 )………………… 人 03-3816-5711 成 田 机 场 第 1 航 站 楼 ………………… 人 0476-32-2105 

警 视 厅 .。。 oo。 0570-550-142 第 2 航 站 楼 。。。。。。。。。 0476-34-5220 
第 3 航 站 楼 ……………………， 人 0476-34-4195 





日 本 青年 旅舍 协会 ………………… 人 03-5738-0546 东京 都 心 青年 旅舍 .……………………… 人 03-3235-1107 
东京 都 青年 旅舍 协会 …………………。 人 03-3851-1121 











医疗 信息 

东京 保健 医疗 信息 中 心 ( 向 日 葵 ) .ov vv。 03-5285-8181 

AMDA (东京 国际 医疗 信息 中 心 ) .oo von。 03-6233-9266 

沙 防 惠 计 服务 (医疗 这 诲 jos 03-3212-2323 

际 电话 

国际 电话 的 拨打 方法 接 入 号 码 

接 入 号 人 码 -010- 国 家 代码 -区 号 -电话 号 翁 NTT 通 信 .… .vv 。。。。。。。。。 妃 0033 

(以 “0 开头 的 号 码 ;, 原 则 上 应 去 掉 “0” 后 再 拨 ) 。 KDDl....。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。 妨 001 
SoftBank 通信 ooooeoeoeoeoeooeooeoooeoeoessessssosssss。。。。。。 仿 0061 





东 束 都 防 灾 资讯 
东京 都 厅 安全 旅游 提示 
www.bousai.metro.tokyo.Ig.Jp/ www.jnto.go.jp/safety-tips/chs/ 








SEE 
关于 大 使 馆 信息 : 图 www.mofa.go.jp/about/emb_cons/protocol/ 


东京 塔 遇 望 厅 ( 全 年 无 休 ) 
Main Deck (150 米 ) 9:00 天 23:00 (22:30 停止 入 场 ) 


Top Deck Tour (150 米 &250 米 ) 9:00 玉 22:45 (最 终 Tour22:00 ~ 22:15) 
TUKY0 TIUWER ia esit | 


乱 慷 么 从 和 殉 衬 过 丢人 竺 碾 王 绪 骨 游 古 病 碾 / 


1.690 三 元 ( 满 12 岁 ) 
高 尾 山 + 京王 一 日 乘 车 券 


新 鸽 全 融 尾 山口 约 NaritajntemationalAirport 
50 分 钟 X 
@ 
Mi. Takao KicPic 
池袋 SoCe 


e 昌 、4 
Inokashira Line Ueno 


和 
人 


Tokyo 
Hamamatsucho 


@@ 
村 辐 帮 shinacawa 


5hibuya 和 ae 
六 @ 人 上 2 HaneadaAirport 


YL 

















“动手 制作 之 街 * 
2k540 AKI-OKA ARTISAN 


营业 时 间 : 11:00-19:00 

* 有 些 店铺 曹 业 时 间 不 同 
公休 日 : 周三 

* 有 些 店铺 公休 日 不 同 

ADD: 东京 都 台 东 区 上 野 5-9 


敬 请 享 江 户 饮 “ 食 ”文化 的 精粹 
- 两 国 - 江 户 NORE 
< 引 


* 营业 时 间 视 各 店铺 而 异 。 
公休 日 : 1 月 1 日 、1 月 2 日 

设施 检查 日 (不 定期 ) 
ADD: 东京 都 墨 田 区 横 网 1-3-20 





从 羽田 机 场 轻松 前 往 一 直通 滨 松 町 站 于 外 主 马 所 周 和 
令 人 室 息 的 全 方位 美景 


能 同时 欣赏 东 京 街景 和 东京 湾 海 景 。 从 最 上 层 望 出 去 的 夜 
景 非 单 浪漫 ， 还 被 评选 为 “夜景 自选 ”之 一 。 在 内 炮 的 星 
光 下 ， 可 以 一 览 东 京 塔 、 东 京 晴 空 塔 *、 台 场 和 高 楼 大 厦 
林立 的 夜景 。 


世界 贸易 中 心 大厦 40 层 
展望 合 
营业 时 间 
10:00 之 20.30: 
* 最 终 入 场 时 间 为 20:00 
* 夏季 、 圣 诞 节 期 间 为 
有 用 10 
门票 ”成 人 620 日 元 
Tel : 03-3435-6026 


东 素 站 丸之内 丙 口 徒步 1 分 


Tokyo City 湖 Tokyo City i 旅游 服务 中 心 
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们 邮政 服务 四 ni 


各 类 公 误 、 展 览 门票 均 有 售 。 


东京 地 铁通 票 有 售 ! 


回 ] 口 ] 官方 网 站 : https:/zhcn.tokyocity-i.jP/ 
二 全 年 无 休 (KITTE 休 息 日 除外 ) 
国 - 8:00 一 20:00 (咖啡 厅 7:00-23:00) 
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免费 Wi-Fi 《人 行李 托运 服务 
免费 着 卖 体验 〈 仅 限 筷 内 ) 


东京 地 铁通 票 有 售 ! 


Tokyo Chuo City 人 
2 东京 Metro 银 座 线 京 桥 站 8 号 出 口 直 达 
Toursi niormaiion Cenier 从 订 京 让 八重 洲 南 口 步行 0 分钟 .不 桥 EDOGRAND 地 下 _ 层 





日 本 电 绒 化 妆 品 经 合 商 场 





请 用 手机 扫描 二 维 码 获取 优惠 券 Ts 
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(日 本 落 Japanese) 
8:00 a.m.-8:00 p.m. 


(English) 
9:00 a.m.-6:30 p.m. 


(中 文 ) 
9:00 a.m.-6:30 p.m. 


NARITAAR samwTOKY0 
Take SKyliner 


Narita Airport Terminal 1 












Narita Airport Terminal 2.3 


NIPPORL 36mn 外 下 外 


OO[T 洒 下 Skyliner 到 达 或 离开 成 田 机 场 第 2. 第 3 
@ 候 机 楼 站 的 最 短 所 需 时 间 (分 钟 ) 


|SHINJUKU (G)Ginza Line (H) Hibiya Line (E) 0edo Line 


※2019 年 11 月 发 行 
最 新 信息 请 碍 阅 官方 网 站 
(http://www.keisei.co.jp/keisei/tetudou/ ， 
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Tokyo Wetro / Toei Subway lines 


9Kyliner 


Skyliner 车 束 地 铁 
往返 票 72 小 时 要 





okylnerCastucket 


Fastest Access from Narlita to Downtown 上 okvo 


是 站 
SKYLINER ofiaalsite 、 隐 汪汪 Facebook | 营 训 和 LN 


东京 都 观光 志愿 者 寻 ; 
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巡游 东京 都 内 的 主要 观光 景点 。 参观 并 介绍 都 厅 (政府 大 解答 游客 对 观光 景点 .交通 等 
(详情 请 见 P74) ， 人 楼 ) 以 及 都 厅 展 望 室 。 疑问 。 一 
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触摸 屏幕 即 可 搜索 旅行 一 一 一 
相关 实用 信息 。 
还 可 作为 免费 Wi-Fi 热 点 使 用 ! an 


提供 信息 


周边 景点 ,活动 住宿 设施 ,寄存 柜 、 多 国语 言 对 应 的 餐厅 .可 -国生 二 宝 SX 
使 用 海外 信用 卡 的 ATM、 电车 运行 情况 等 信息 。 : 
对 应 语言 


日 语 、 英语 .中 文 ( 简 体 及 繁体 ) 韩语 
设 有 电子 标牌 的 地 点 请 参见 各 地 区 地 图 上 的 舍 标 志 。 





人 全国 观光 宣传 区 


东 束 都 和 全 国 目 冶 团 体 联合 ,作为 全 国 的 信息 发 布 基地 ,宣传 日 本 各 地 的 
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此 地 图 的 制作 经 过 了 国土 地 理 院 长 的 批准 , 使 用 了 该 院 发 行 的 数值 地 图 (国土 基本 情报 ) 电子 国土 基本 图 (地 图 情报 )、 数值 地 图 (国土 基本 情报 ) 电子 国土 基本 图 (地 名 情报 )、 数 值 地 图 ( 国 
十 基本 情报 ) 基 盘 地 图 情报 (数值 标高 模型 ) 以 及 数值 地 图 (国土 基本 情报 20 万 )。 (批准 编号 平 29 情 使 第 477 号 ) 


